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前言

　  中医经典名言名句，这些金石玉言千余年来在中医界已脍炙人口，成为掷地有声的格言与警句，
常被名医大家们直接用来指导临床实践工作，并在其理法方药及言行之中和著书立说中广泛加以引用
，是启迪思维、拓宽视野、提高临床技艺之源泉。
　  有句俗话说得好：弄懂一句经典，就能吃上一辈子。
虽说有些夸张，但至少可以说，经典之魅力是无穷无尽的。
记得在20多年前初入校门的时候，学习经典著作之开始，有点像坠入云雾之中，大脑有时成了一盆浆
糊。
20多年之后，经过临床上的摸爬滚打，慢慢地也悟出了经典著作之中的神奇，对《内经》中神圣工巧
的四种境界，渐渐地也有所感触，很像是头脑中开了一个小小的亮窗，似乎明白了许多，且临床技艺
也在一天一天得到提高与升华。
同时，对四大经典著作中诸多内容，也有了自己的认识与感悟，并把这种感悟与临床实践进行有机的
联系，使笔者受益匪浅。
正巧，年初之时受出版社之邀请，写一本关于名言名句之类的体会。
因此，这才有《中医经典名句诵读》一书的形成。
　  本书以中医传统四大经典著作为主，从这些经典之中精选出中医经典名言300句，然后结合笔者学
习与临证感悟，与临床进行密切的联系和阐述。
其中《黄帝内经》选出180句；《难经》选出10句；《神农本草经》选出15句；《伤寒杂病论》选出65
句；后世医家选出30句。
每句均按【名言名句】、【出处释义】、【临证发挥】三部分进行阐述，特别是【临证发挥】一节内
容，是笔者多年临证之感悟，通过临床实践来解释经典之内涵，对于临床或有启迪与借鉴。
　  近些年来，国家提倡&ldquo;读经典，做临床&rdquo;，目的就是继承与发扬中医药学术优势，提高
中医科研、教学与临床医务人员的专业素质与水平，特别是提高中医药临床疗效，若能对读者提供一
些有用的参考，则是笔者最大的心愿。
　  中医的经典名言名句，可以说是信手拈来，笔者只是精选出自己理解比较深刻，或是学习与临床
价值较大的内容，并不能反映经典著作的全面内涵。
特别是在解释经典原意与临床发挥之时，这些解释可能与教科书多有不同，但这是笔者自己的感悟与
体会，只代表笔者对经典的理解与认识，仅供中医药研究者与临床人员参考。
因此，本书所选，难免挂一漏万，加之笔者学识水平有限，临床经验不足，疏漏之处在所难免，还望
专家学者及读者给予指正。
　  傅文录　  2011年11月
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内容概要

本书以中医传统四大经典著作为主，从经典著作之中精选出中医经典名言300句，结合笔者学习与临证
感悟，并与临床进行密切的联系和阐述。
其中&lt;黄帝内经)选出180句；&lt;难经)选出10句；(神农本草经)选出P5句；&lt;伤寒杂病论)选出65句
；后世医家选出30句。
每句均列有[名言名句]、[出处释义]、[临证发挥]三部分，尤其[临证发挥]是笔者多年临证之感悟，通
过临床实践来解释经典之内涵，对临床医师多有启迪与借鉴作用。
该书不失方一本案头之书，适用于各级中医药人员阅读参考。
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书籍目录

一、 《黄帝内经》名习
　夫人生于地，悬命于天，天地合气，命之曰人。

　清阳为天，浊阴为地；地气上为云，天气下为雨；雨出地气，云出天气。

　夫四时阴阳者，万物之根本也。

　阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，治病必求于本。

　阳生阴长，阳杀阴藏。

　阳化气，阴成形。

　壮火之气衰，少火之气壮。
壮火食气，气食少火。
壮火散气，少火生气。

　重寒则热，重热则寒⋯⋯重阴必阳，重阳必阴。

　冬伤于寒，春必病瘟；春伤于风，夏生飧泄；夏伤于暑，秋必痃疟；秋伤于湿，冬生咳嗽。

　春夏养阳，秋冬养阴。

　圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱。

　阳气者，若天与日，失其所则折寿而不彰。

　阳气者，精则养神，柔则养筋。

　阴者，藏精而起亟也；阳者，卫外而为固也。

　凡阴阳之要，阳密乃固⋯⋯阴平阳秘，精神乃治，阴阳离决，精气乃绝。

　阴胜则阳病，阳胜则阴病，阳胜则热，阴胜则寒。

　阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也。

　善治者治皮毛，其次治肌肤，其次治筋脉，其次治六腑，其次治五脏。

　善诊者，察色按脉，先別阴阳。
 门
　阳病治阴，阴病治阳，定其血气，各守其乡。

　阴阳者，数之可十，推之可百，数之可千，推之可万，万之大，不可胜数，然其要一也。
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　阳予之正，阴为之主。

　谨熟阴阳，无与众谋。

　心者，君主之官也，神明出焉。

　肺者，相傳之官，治节出焉。

　肝者，将军之官，谋虑出焉。

　胆者，中正之官，决断出焉。

　膻中者，臣使之官，喜乐出焉。

　脾胃者，仓廪之官，五味出焉。

　⋯⋯
二、《难经》名句
三、《神农本草经》名句
四、《伤寒杂病论》名句
五、后世医家名句
参考文献
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