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前言

　　前言　　在当今这个科技高速发展的时代，信息并不仅仅存在于纸面上，还有很多是存在于电脑
网络中。
如果拒绝电脑、拒绝网络，必然会对新的科学技术、对信息化的社会和数码化的家庭用品感到陌生，
无法充分享受现代科技带来的乐趣。
　　随着电脑的推广与普及，电脑已走进千家万户，成为人们工作、娱乐、通信必不可少的工具，同
时熟练使用电脑打字也成为越来越多人必须具备的能力。
为了帮助中老年朋友更好地学习电脑，我们特地为他们奉上了学好电脑的建议和学习电脑的基本流程
。
　　一、中老年人如何学好电脑　　中老年人学电脑是一种乐趣，上网和亲友聊天、娱乐、查阅资料
，不仅可以增长知识，还可以使中老年人老有所学、老有所为、老有所乐，为中老年人增添丰富多彩
、有益健康的生活。
中老年人学电脑要掌握一定的学习规律，这样可以有效地帮助中老年人快速学习，迅速提高电脑的实
际操作水平，从而达到随心所欲用电脑的目的。
下面介绍有关中老年人学电脑应注意的问题，希望对广大中老年朋友给予启发和提示。
　　1．了解一些简单的硬件常识　　中老年人学电脑首先应了解一些硬件知识，对电脑基本硬件知
识一无所知是不可能掌握好电脑的应用，所以初学电脑时，千万不要捧着一本电脑操作的书坐在电脑
前对号入座式的操作，对硬件知识的初步了解和掌握可以有效推动应用软件的学习。
　　2．根据需要，明确学习软件的目的　　计算机软件分为系统软件和应用软件。
　　系统软件可以对计算机进行管理，是提供应用软件运行环境的软件，如我们常见的Windows XP
、Windows 7都属于系统软件。
　　应用软件是可以为用户解决某一特定问题的软件，它的运行平台就是建立在系统软件的基础上。
如五笔字型输入法就是一款帮助用户输入汉字的应用软件；Word则是帮助用户编辑文章，进行文档排
版的应用软件；Photoshop则是帮助用户处理图像的应用软件。
　　学电脑的操作实际上就是学计算机软件的各种操作，在每学一种新软件之前先明确它属于哪一类
软件，它能为我们做些什么，这样在明确了学习软件的目的后，就可以有针对性地学习，提高效率。
　　3．电脑的软件都是触类旁通的　　在同种类别的软件中选择一种最常见的软件，学会并熟练掌
握一个软件后，就可以顺利地掌握同类别软件的基本使用方法。
如学会Word文档编辑软件后，就可以很轻松地掌握诸　　如WPS之类的文档处理软件，甚至不需要购
买图书就可以自行学会。
　　4．理论与实践相结合　　学习电脑离不开实践操作，单纯的阅读图书是不行的，只有在边学边
操作的过程中才能不断提高。
一般情况下，以学习教材和上机操作各占一半时间为宜，遇到不明白的问题记下来，再回头到教材中
寻找答案或请教他人，然后再上机试试能否将问题解决。
经过这样的学习，您的计算机水平一定能快速提高。
　　5．广泛阅读，提高操作技能　　广泛阅读的目的是为了开拓学习的视野，在学习之初应选择一
本好的教材，同时在学习电脑的过程中，还可以多阅读电脑类的报纸、杂志，或者上网查阅学习资料
，这样可以避免走弯路。
　　二、中老年人学电脑基本流程、本书主要内容　　随着数字时代的到来，数码相机已经逐渐进入
到普通家庭的生活中，很多中老年爱好者可以拿着数码相机随心所欲地捕捉各种精彩镜头，本书在编
写过程中根据中老年人学习电脑的需求，采用由浅入深、由易到难的方式全面介绍了数码摄影基础知
识与技能技巧、数码照片的后期处理与创意制作等方面的内容。
同时，中老年朋友还可以通过随书附赠的多媒体视频教学光盘进行学习。
全书结构清晰，内容丰富，主要内容包括以下3个方面。
　　1．数码摄影与照片处理基础　　本书第1章～第3章，介绍了数码相机及摄影基础知识
、Photoshop CS4基础知识以及对数码照片进行简单编辑3个方面的内容。
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　　2．修复与调整数码照片　　本书第4章～第6章，介绍了对老照片翻新、调整数码照片的色彩与色
调、制作人物完美照片等方面的知识和在日常生活中常见的修复与调整数码照片的方法。
　　3，特效制作与效果合成　　本书第7章～第9章，介绍了照片合成特效、添加文字和图形、打造创
意的艺术效果的方法以及制作照片特效的技巧。
　　本书配套的多媒体视频教学光盘中收录了有关本书章、节主要知识点的视频讲解，中老年朋友可
以一边看书学习，一边观看光盘视频同步教学内容。
　　四、本书编写团队　　本书由文杰书院组织编写，参与本书编写工作的有李军、孟宪特、袁帅、
梁晨、许媛媛、罗子超、李强、蔺丹、高桂华、周军、李统财、安国英、蔺寿江、刘义、贾亚军、蔺
影、周莲波、贾亮、闫宗梅、田园、高金环、李博、贾万学、安国华、宋艳辉等。
　　由于编者水平有限，书中不足之处敬请广大读者批评指正。
　　编者
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内容概要

文杰书院编著的《中老年人数码摄影与照片处理(附光盘健康大字版)
》首先为中老年朋友奉上了学好电脑的建议和学习电脑的基本流程，然后以通俗易懂的语言、简洁直
观的图解写作方式、翔实生动的操作案例，为中老年朋友全面介绍了数码摄影和照片处理的详细知识
，并同时为中老年朋友安排了专家提示、运动保健、健康保健、家庭保健栏目，让中老年朋友在学习
数码摄影和照片处理的同时，也能更加科学、合理地进行养生保健。
另外，附录中还为中老年朋友精心设计了新闻、军事、免费电子邮箱、网盘、网上视频、软件下载、
社区论坛、医疗保健等近100个常用网址，以帮助中老年朋友更加方便、快捷地将数码摄影和照片处理
运用到实际的生活当中。

《中老年人数码摄影与照片处理(附光盘健康大字版)》采用大号字体进行编排，以缓解中老年朋友的
用眼疲劳。
同时还附赠一张精心制作的多媒体电脑教学光盘，采用全程语音讲解、情景式教学等方式，紧密结合
书中内容并对各个知识点进行了深入的讲解，内容丰富，直达学习核心。

本书结构清晰，讲解到位，内容实用，知识点覆盖面广，适合无基础又想快速掌握数码摄影和照片处
理的中老年朋友，还可以作为中老年大学学习数码摄影和照片处理的培训教材。
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章节摘录

版权页：插图：2.微距模式用来拍摄细微的目标，如花卉、昆虫等，使用该模式拍摄，可以使用“微
距”焦距，并关闭闪光灯。
3.动态模式用来拍摄高速移动的物体，使用该模式拍摄，可以把快门速度调到较快（1／500秒），或
提高ISO感光值。
4.风景模式拍摄风景名胜时使用该模式，可以把光圈调到最小，从而增加景深，另外，对焦也变成无
限远，使相片获得最清晰的效果。
5.逆光模式在一些背光的环境下使用，即主体的背后有较强的光线。
该模式会采用重点测光以增强曝光的准确性，并增加EV值以避免主体过暗，有些相机还会使用闪光灯
进行补光。
  6.夜景人像模式  使用该模式在夜景中拍摄人物时，通常会使用数秒至1／10秒左右的快门拍摄远处的
风景，闪光灯通常会在快闪关闭前被触发。
7.夜景模式夜景模式一般有两种，第一种使用1／10秒左右的快门进行拍摄，另一种则使用数秒长的快
门曝光时间，以保证相片充分曝光，相片画面也会比较亮。
上述两种模式都使用较小的光圈进行拍摄，同时闪光灯也会关闭。
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编辑推荐

《中老年人数码摄影与照片处理(健康大字版)》系统讲解基础知识、图文标注操作要点，采用大号字
体，阅读省心、省力、省时，精心编写近133条保健常识，提供健康的关怀，精心挑选84个常用网址，
让生活更加丰富多彩，精心录制69节180分钟多媒体教学视频，紧密结，合书中内容，降低难度，提高
学习效率。
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