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前言

序物理学家尼尔斯·玻尔(Niels Bohr)曾经告诫一位同学说：“你不是在思考，你只是在进行逻辑推理
。
”所以我倾向于认为，逻辑不是我们评价潜能的标准。
我们的大脑事实上与“逻辑”计算机有很大的不同。
在21世纪，了解我们的大脑比以往任何时候显得更为重要。
我们都过着更为健康和长寿的生活，但是有时候我们似乎忘记了，如果我们不保持大脑的健康，更为
长寿和健康的生活就没有什么意义了。
我们要想有健康的大脑，我们就需要确保大脑的活跃——使用我们的记忆力，高效和有创意的思考—
—最终发挥我们的潜能；而这在不久之前是受到出生和健康的限制的；我们只是在过着受某种命运所
支配的生活。
现在，我们可以问一些大问题：“我正在怎样地生活？
”“我生活的全部意义是什么？
”我认为，大脑研究正在“趋于成熟”，它不仅要问我们应该怎样让人们生活得更好或我们应该如何
提高记忆力——尽管这是两项非常受欢迎的发展，而且还要解决最令人振奋的问题：“是什么造就了
我这个个体？
”“我怎么才能够发挥我的潜力？
”我为庆祝我们的大脑，尤其是21世纪的大脑和思维向东尼喝彩。
东尼40多年来一直走在大脑和思维研究的前沿。
我向您推荐他激动人心的“思维导图”系列图书(《思维导图》、《超级记忆》、《快速阅读》、《思
维导图使用手册》)，这些都是提升脑力的好图书。
您的冒险之旅才刚刚开始。
苏珊·格林菲尔德男爵教授大英帝国二等勋位爵士福勒里安生理学教授牛津大学林肯学院高级研究员
国家荣誉勋位团勋章获得者
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内容概要

本书是最大限度地开发大脑潜能的终极指南。
由大脑和学习类世界畅销图书作者撰写，首次出版于40年前的这部巨作，已经成了一本经典的思维训
练圣经，它帮助数百万人唤醒和驾驭了人类的大脑——沉睡的巨人。

本书提供了全方位的大脑训练，展示东尼·博赞所有独创性的训练技巧。
这些技巧已经造就了世界上一些智力超绝的人。

使用思维导图和其他革命性的方法，你将学会如何显著地改善你的记忆力、智商、创造力、速读和学
习技能——大脑的综合能力。
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作者简介

东尼·博赞，1942年生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获得心理学、英语语言学、数学和
普通科学等多个学位。
大脑和学习方面的世界超级作家，出版了80多部专著及合著，“思维导图”系列丛书销售量已突
破1000万册。
全球性公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。
拥有超过3亿的观众和听众。
大脑和学习方面的世界顶尖演讲家。
被誉为“智力魔法师”、“世界大脑先生”。
世界记忆力锦标赛的创始人，世界快速阅读锦标赛的创始人，脑力奥林匹克运动会的创始人。
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章节摘录
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媒体关注与评论

线性思维行不通。
要有逻辑性非线性思维。
这是麦肯锡战略思维的法宝。
——大前研一东尼没有发明大脑，但他发明了大脑使用说明书。
——伦敦管理学院 约翰·哈兹本茨东尼·博赞置于大脑，就如同史蒂芬·霍金之于宇宙。
——《泰晤士报》
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