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内容概要

有时候太完美的幸福让人畏惧，畏惧承受失去它的痛苦。
”
 如果两个人是在一起的如此完美，那么，我们真的需要一纸结婚证书吗？

 金马奖影后李心洁面对婚姻，跟所有的现代女性一样充满疑虑。

 “我开始害怕走到终点，害怕自己再也回不去。
你难道从来不怕吗？
”
于是她决定放下婚姻的承诺，独自一人飞去天堂与地狱毗邻的印度，在困顿与华丽交融的印度之旅中
，她踏遍印度种种不同的砂砾，面对自己的恐惧，而在黑暗的恐惧中，她慢慢地理清了她也另一半的
成长历程，以及从中获得的勇气。
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作者简介

李心洁 文字
生千马来西亚。
在—次张艾嘉导演的新人招募比赛中被发掘，签约台湾滚石唱片公司。
1996年发表了首张国语专辑《同一个星空下》。
2000年9月，推出了第5张个人专辑《爱像大海》。

除了歌唱以外，亦努力于文字及绘画创作包括2Q03年《拥抱心洁》图文集、2009年《小黄花的粉红包
包》儿童书及这本新书《在我说愿意之前》。

2000年首部担任女士角的电影《爱你爱我》，获得2001年袖林电影节的最佳新演员奖。
2003年凭《见鬼》同时获得台湾金马奖、香港金紫荆奖、香港电影金像奖、华语电影传媒大奖最佳女
主解。

舞台演出包括1998年台湾果实文教基金会歌舞剧《爱滋梦游仙境》、2002年邓丽君基金会音乐剧《但
愿人长久》演绎少年时期邓丽君，以及由2010年至2011年，在内地香港和台湾演出超过30场之《命运
建筑师之远大前程》舞台剧。
此外，心洁长期担任我国香港、台湾及马来西亚宣明会的义工，2007年发起“点燃希望”慈善教育基
金，借此发挥艺人的公益形象，回馈社会。
希望通过大家的力量，用不同的方式令有
需要的儿童感受到希望、爱和快乐。
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章节摘录

　　系上安全带，飞机起飞，飞向一个无法预知的世界。
 时差，深夜，钦奈(Chennai)机场。
 推车缓缓走在拥挤的人群中，小心翼翼不在陌生的国度里擦撞任何一个 陌生的身体。
 兴奋涌上，终于踩在这片土地了。
 旅行社的负责人出现，一个三十几岁的男子，笑脸迎人。
 推车停在一辆小型四房车前，等候已久的司机把我和佩铃的中型行李箱 放在后车箱，再把阿铨的大
行李箱绑在车顶上专为放行李而做的铁架上。
 小车子穿梭在汽车、电单车、脚踏车、嘟嘟车、推车、行人、小孩和牛 羊拥挤的狭窄马路上。
 好像只要可以行走的都可能出现在这条繁忙城市里的马路。
也许可以找 到老鼠、蟑螂和蚂蚁敏捷冲过马路或尾随推车散步的身影。
 旅行社男子开始努力地用浓浓印度口音的英文向我们解说，恨不得想在 这短短的路程上马上就让我
们全面了解这面积128平方公里、拥有一千万人 口的钦奈。
 一连串的解说，坐在前方的他偶尔停下，转过头来观察眼前这三位才刚 刚入境的外国人的反应。
 我喜欢这个男子的脸。
他的嘴角总是上扬，就算不说话的时候，也总是 带着浅浅的微笑，非常友善。
 半个小时的交谈后，发现原来这个男子并不是在微笑，而是他天生就有 一张永远微笑的脸，他并不
是有意提起嘴角两旁的肌肉让它往上仰，而是它 本来就是微笑的形状。
 好一张特别的脸孔，好像笑佛再世。
 黑色污迹铺满浴室泛黄的瓷砖。
 水流狠狠冲去一天的疲累，待身体湿透，伸手拿起挂在钢架上的毛巾。
 一股好像积存了十个男人抹过身体后的体臭味从手上的毛巾传来，强烈地震 撼着嗅觉。
 那一刻，想立刻冲出厕所，打电话向柜台要一条新的毛巾。
 然而，一股力量改变了思绪的方向。
我停下脚步，一语不发，举起毛巾 往身上擦。
 默默地承受着那刺鼻的腥臭味拂过身上每一寸肌肤，承受着体臭的味道 缓缓渗透自己的体味里纠结
、缠绵。
 闭上眼，细细咀嚼着置身与脏共存的感觉，陷入了无可救药的莫名兴奋 。
 一切没有了界限，一切不再接受批判。
 走进纱丽专卖店。
 站在琳琅满目的纱丽前，仔细挑选。
 习惯了在生活里扮演不同的角色，习惯了独自面对悲伤而害怕别人看见 自己的眼泪；习惯坚强到已
经看不见自己的脆弱。
累了。
 这一次，我决定卸下所有的伪装。
 纱丽一层一层裹上，我把塞满思绪的脑袋腾空，把三十三年建立的标准 推翻，把那真实存在过的人
生经历锁在保险箱里，把累积了三十三年的沉担 卸下。
 我要把一切放下。
 没有谁能阻挡我勇敢往前飞的自由，没有什么道理能囚禁我无边无际的 灵魂，没有任何生命能够永
远依附另一个生命，没有一种情感可以永远保持 新鲜，没有一颗眼泪能够不被风干，没有一个笑容能
永远留 炎热的下午。
 茉莉花香凝漫在空气中，面对艾滋病患者，这是第一次。
 我有能力解读他们的痛苦吗？
 瘦瘦的男子说，他因为吸毒而染上艾滋病，妻儿离他而去。
两年前， World Vision从火车站把他那具已没有灵魂的躯体捡回去。
让他接受治疗， 等他的病情稳定受控后就开始帮他寻找工作，还说服他的妻子回到他身边， 一家团
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圆。
经过World Vision传授的艾滋病知识后，妻子也开始懂得如何和 患有艾滋病的丈夫一起生活。
他深深感激World Vision赋予垂死边沿的他一 个新生命。
 每一个患者都愿意分享他们的经历，他们因为患有艾滋病而被社会遗弃 ，却不会因此躲在黑暗的角
落，他们都希望可以借着分享的机会把心中对 World Vision的无限感激道出来。
 World vision的同事比他们的亲生父母甚至他们自己更爱惜他们的生命 。
 那份无私的大爱孕育着他们残缺的灵魂。
 车子停在路边。
 下车，走进一片红泥空地，街头家庭的成员——男人、女人、老人和小 孩全聚集在一起，坐在土地
上欢呼，欢迎我们的到来。
 简单的自我介绍和谈话后，我们把从超市买的各种饼干分派给他们。
这 个小小的惊喜马上引发骚动。
大人和孩子们全涌上来夺取，担心拿不到自己 那一份。
 不是贪婪，而是害怕。
 害怕自己连这短暂的幸福都抓不住。
此刻能抓紧什么就即刻抓紧，只有 紧紧抓住才真正属于自己。
 当你明白了，会有一种心疼。
 我站在马路边看着长长的人行道上，二十八个家庭，三个年代的家族就 在这里源源不绝地繁衍生命
，世世代代在街头生存。
在繁荣都市里扰攘的大 马路旁人来人往无遮无掩的人行道上过着所谓的生活。
他们在这里煮食食物 、抚养孩子、入睡、做梦、结交朋友、组织家庭、到附近庙里的厕所洗澡， 下
雨天时到附近的巴士站避雨。
 他们生在这里，死在这里。
 一个赤裸的小男孩坐在脏乱的地上，身边燃烧的木柴上是一锅沸滚的水 。
我走近蹲在面前逗他摸摸他可爱的脸庞。
小男孩因怕生而不停寻找妈妈的 身影。
 World Vision有一个年轻的女同事每天在黎明还未划破黑夜前，就来到 这里把二十八个家庭里所有的
孩子聚集在一起，提供他们一顿丰富的早餐后 带他们到学校上课。
孩子们在学校享用免费午餐，回到家的晚餐也是World Vision提供给他们的。
World Vision相信这一代的孩子如果接受正规教育后 ，长大就有能力找到一份工作谋生，也就可以带
领家庭脱离这个地狱式生活 的轮回。
 没有小熊陪伴的夜里，孩子该向谁倾诉他内心纯真的童言？
 三人坐在餐厅里。
 突然我不顾一切，把整张脸重重埋在餐桌上，嚎啕大哭。
 像个受尽委屈的孩子般嚎啕大哭。
 一个又一个漫长的车程阴魂不散地笼罩着整个旅程。
几乎每隔一天，我 们就必须开五个多小时的车前往另一个城市。
 好几次，车子和对面的大卡车同时踩煞车，一起停在马路中间，因 我们的司机常常在看不到前方的
转弯处超车，差点撞上反方向的卡车。
 可能会死在印度车祸中的恐惧在心中滋长。
 坐在右边的佩铃和前方的阿铨无奈地看着我这个濒临崩溃的孩子。
 阿铨问：“你不是一个人去过尼泊尔爬山吗？
” 我回答：“是啊！
可是我也有哭啊！
你们放心，我一定会完成这个旅程 ，我只是很想哭，你们让我哭一下，我再不哭就要死了，我哭了就
没事了。
 ” 记得当年在尼泊尔高山上，发着高烧，手撑树枝，无力的身子拖着沉重 的脚步，一步一步走在荒
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凉的山里，哗啦啦的泪珠如雨点般落在脚下的泥土 和枯叶间。
 我知道痛苦是会过去的，我只是需要好好地哭一场，让眼泪重新给我力 量。
 一球浓浓的巧克力冰淇淋，舒适地安躺在小巧、圆圆的纸杯子里。
 你用双手紧紧握着它，然后睁大眼睛望着我，伫立不动。
 我弯下腰，拿起插在冰淇淋上的木勺，舀起一口冰凉的冰淇淋，递到你 嘴边。
 你轻轻张开口，把那一小匙冰淇淋含进嘴里。
 甜甜的冰淇淋融化在你舌间j滑过喉咙，溜进小肚子里。
 你天真的小脸露出了一个湖水般清澈的微笑，就在我眼前。
 那笑容就像一阵轻柔的微风吹进我心里，就像天使的一道光芒划过我心 里，一下子将我融化在暖暖
、满满的感动里。
 你是如此瘦小、如此无助，但你却拥有人间最美丽的笑容。
 你的哥哥和姐姐在冰淇淋店铺外徘徊。
 我挥挥手，示意他们走进来。
 他们站在两个大玻璃冰柜前望着五颜六色的冰淇淋，腼腆地指向他们喜 欢的口味。
 三人手中都握着一杯自己最心爱肥肥胖胖圆滚滚的冰淇淋，挂上满足的 笑容。
 我抬头望见店外坐在街边你的妈妈，于是我又向服务生要了一颗芒果冰 淇淋。
 我们四人踩着轻快的脚步走出冰淇淋店。
 姐姐一个箭步跑到妈妈跟前，把冰淇淋递给她。
 我随着你的脚步，来到你一直逗留的人行步道上，我看见躺在你妈妈旁 边的婴儿，他就是你最小的
弟弟。
 他的四肢瘦骨如柴，软趴趴地躺在肮脏的路上。
 我的心一下子抽痛。
 那阵痛撕裂着我的每一片灵魂。
 随行的同伴已经坐在车上等候，我从钱包里掏出钱递到你妈妈手里。
 我急忙上车，不敢回头再看一眼。
 我的无能令我退缩，我的无助吞噬了我。
 车子缓缓驶去。
 当我再次勇敢回头时，你就像晨光里的一朵向日葵，用你最大的力量 展开最灿烂的笑容，用力向我
挥手。
 我看着你的身影在扰攘的街道里渐渐模糊、消失。
 窗外的霓虹灯随着车的速度奔驰，你就这样消失在尘埃里，无力感重重 落在我心里，久久无法释怀
。
 为什么上天要让我看见这些受苦的人们，看见孩子无辜的眼睛里蒙上的 竟然是如此令人心碎的无助
？
 贫穷的深渊正逐渐磨灭孩子们的童真。
这些弱小得灵魂来到人间是注定 受苦的么？
 和平何时降临？
P19-69
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编辑推荐

　　金马影后李心洁首度文字创作！
率真！
甜美！
盛放！
　　嫁为人妻前为期33天的印度之旅，对&ldquo;婚姻恐惧症&rdquo;和童年心理阴影的情感梳理，对
幸福感和安全感的最深感悟。
　　告诉你关于爱情、婚姻、家人、生活，以及她自己的一切秘密。
　　告诉你如何拥有随遇而安、融入生活状态的勇气&hellip;&hellip;　　过曝小清新，漫漫幸福路，首
度独家呈现！
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