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内容概要

作为人体的重力线，颈、肩、腰、腿承担着支撑体重和协调身体各部位动作的重要功能。
当人们不注意自己的姿势，或者是长期保持一种姿势，或者活动不当时，都会损伤颈、肩、腰、腿的
相应肌肉和骨骼，造成这些部位疼痛或者不适。
按摩，就是通过手法的物理作用，缓解肌肉的痉挛，再进行定程度的关节复位，使关节肌肉回归到正
常的生理位置，以解决疼痛问题。

　　《颈肩腰腿按摩一学就会》按照颈部、肩部、腰部和腿部的顺序，详细介绍了这些部位的重点穴
位，以及相关疾病的按摩方法，特别标明了穴位的简单取法，图文并茂，简单实用，为现代人经常发
生的颈肩腰腿痛问题提供了套行之有效的养生保健方法。
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编辑推荐

　　快速解决脊柱疼痛问题、图文详解关键穴位、常见疾病按摩法、教您自治热敷药材包！
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