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前言

东北菜包括辽宁、吉林、黑龙江三省以及内蒙古等地的菜肴。
它是我国历史悠久、富有特色的地方风味菜肴，自古就闻名全国。
东北菜以熘、爆、烧、扒、烤、酱、炖、拔丝为主要烹调技术，使得许多菜肴表现了嫩而不生、透而
不老、烂而不化或者外脆里嫩、外酥内烂的特征，口味醇厚香浓，菜肴丰富又实惠，绝对是有广泛群
众基础的一种菜系。
  传统的东北菜一菜多味，咸甜分明，酥烂香脆，色鲜味浓，讲究造型。
本书不仅介绍了传统的东北家常菜，还通过笔者多年在酒店的烹饪经验，不拘泥于原有的模式，录入
了许多新派的、精致的东北家常菜。
全书内容共分为七大类，分别是时令冷盘、酱拌菜，四季小炒类，牛、羊、猪肉类，禽类、下货类，
珍品、海鲜、水产类，铁板、煲仔、炖品类，汤羹、甜品类。
每道菜不仅有详细的做菜步骤、精美的图片，其后所附的特点，都是笔者多年经验之所得，可以帮助
读者顺利地做出造型美观、美味可口的东北家常菜。
  众所周知，东北菜的原材料都是利用东北特产和纯绿色食品原料，而我们生长在一个追求绿色、追
求营养、追求健康的时代，所以笔者在收录每道菜时还特别注重了其养生的功效，每道菜所用的原料
、食材都具有不同的养生功效，读者在烹饪时，可以根据自己的体质和需要找到适合自己的菜肴，让
您能够吃得放心、吃得健康。
  在《新编东北家常菜》出版之际，首先感谢长城宾馆总经理黄桂香女士为我提供了大力的支持和帮
助：还要感谢我的恩师，全国优秀企业家，中国烹饪大师崔景亮先生多年来给予我的指导和教诲：更
要感谢，杨跃祥大师的精彩摄影使菜肴更加生辉。
还有参与本书编写的所有同事，真诚感谢所有支持和帮助过我的人们，祝你们快乐每一天，幸福一辈
子!
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内容概要

　　本书是作者通过多年的烹饪经验，总结而成，具有很强的实用性和操作性。
本书共分为时令冷盘、酱拌菜，四季小炒类，牛、羊、猪肉类，禽类、下货类，珍品、海鲜、水产类
，铁板、煲仔、炖品类，汤羹、甜品类共七大类。
每道菜配合详细的步骤，精美的图片，以及养生小贴士，集美味与健康为一体。

本书所收录的东北菜具有一定的创新性，适合酒店行业、专业厨师或者具有一定烹饪基础的读者参考
，是一本大厨必备的书。
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作者简介

　　朱玉祥，中国烹饪协会会员，国家高级烹调师技师，中国烹饪名师，北方烹饪大师，辽宁青年厨
师俱乐部副主席，北方厨艺协会常务理事。
1965年生人，1988年拜中国烹饪大师、全国优秀餐饮企业家崔景亮先生为师。
2004年获得全国首届行政总厨高级资格认证，2006年获高级职业经理人资格认证；同年在辽宁省首届
旅游满汉全席大赛中率队获团体“金奖”，在名师名厨个人赛中其菜品“八仙一品肘子”、“和谐花
园”，获得个人赛”金鼎奖”，同时被授予辽宁省旅游烹饪大师光荣称号，其作品曾多次在《中国大
厨》、《四川烹饪》、《中国烹饪》等杂志上发表。
1999年至今任沈阳市长城宾馆行政总厨，餐饮总监。
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