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内容概要

　　《数码单反摄影圣经》定位于那些刚开始学习摄影技能或虽然有一些拍摄经验，但摄影知识相对
不完整的摄影爱好者。
本着数码摄影知识与摄影技巧并重的原则，主要从数码单反相机硬件、数码摄影知识、实战技能等三
个方面，通过大量拍摄示例与精美数码照片深入剖析了从新手到高手所需掌握的摄影知识与拍摄技巧
。
首先，在简要介绍数码单反相机外观结构、常用摄影镜头与配件选择与使用方法的基础上，通过8步
快速设置手中的数码单反相机、6步拍摄完美照片、12个摄影爱好者常犯的错误等实际使用心得的概括
与总结，让您对数码单反相机有个初步了解，快速掌握最简单、易行的拍摄步骤，并少走弯路；然后
通过系统讲解光圈、快门速度、白平衡、ISO感光度、景深、曝光补偿、对焦模式、测光模式、拍摄
模式等摄影知识及实拍设置技巧，以及对摄影构图、用光、色彩综合应用的精细解析，为您的实拍操
作打下坚实的基础；最后从拍摄实战角度出发，深入讲解了人像、风光、动物、花卉、树木、建筑、
微距等常见题材的拍摄技巧，让您在学习《数码单反摄影圣经》后，不只是会使用数码相机，更懂得
如何捕捉每一个值得回味的精彩瞬间，拍出具有一定艺术水准的好照片。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影圣经>>

书籍目录

Chapter 01 了解数码摄影及相机基本结构1.1 了解数码摄影什么是数码摄影数码摄影的优势1.2 数码单反
相机的基本结构正面结构背面结构侧面结构底面结构顶面结构肩屏光学取景器1.3 数码单反相机的核心
——影像传感器影像传感器的画幅CCD与CMOS传感器影像传感器对照片像素的影响Chapter 02 快速
掌握相机设置及基本拍摄技巧2.1 8步快速设置手中的数码单反相机选择拍摄模式选择对焦模式选择测
光模式设定曝光补偿设定白平衡设定光圈设定快门速度设定感光度2.2 6步拍摄完美照片正确设置相机
摆稳持机姿势注意画面构图获得准确曝光半按快门对焦使用必要配件2.3 12个摄影爱好者常犯的错误画
面凌乱恐惧坏天气缺少耐心全部以相机为准过分倚重Photoshop画面存在多余景物总是站立拍摄摆拍人
像画面太满裁切到人物肢体拍摄角度选择错误画面畸变Chapter 03 数码单反相机镜头面面观3.1 了解相
机镜头3.2 镜头的构造3.3 镜头各个部分的功能及标识含义3.4 按焦距是否可变分类定焦镜头变焦镜头3.5
按照焦距长短及特殊性分类镜头广角镜头标准镜头长焦镜头鱼眼镜头微距镜头3.6 镜头的焦距与视
角Chapter 04 数码单反摄影常用配件的选择与使用4.1 镜头附件遮光罩UV镜渐变镜彩色滤光镜偏光镜柔
光镜4.2 存储附件存储卡读卡器数码伴侣4.3 其他辅拍附件测光表闪光灯柔光箱反光板快门线三脚架电
池及竖拍手柄摄影包Chapter 05 数码单反摄影基础5.1 理解快门快门快门速度快门速度与进光量安全快
门速度5.2 理解光圈光圈光圈值光圈倍率与进光量5.3 快门速度和光圈的关系5.4 曝光准确曝光曝光补偿
曝光锁定包围曝光多次曝光5.5 感光度不同的感光度设置得到的不同画质5.6 白平衡什么是白平衡常见
的白平衡模式手动选择色温自定义白平衡5.7 景深小景深虚化背景大景深展现细节光圈和景深的关系焦
距和景深的关系拍摄距离和景深的关系什么是景深预测焦外成像5.8 对焦模式自动对焦自动对焦点的选
择手动对焦5.9 测光模式平均测光中央重点测光点测光5.10 拍摄模式全自动模式场景模式——人像模式
场景模式——风光模式场景模式——运动模式场景模式——夜间人像模式场景模式——夜景模式场景
模式——微距模式高级拍摄模式——程序自动曝光模式（P挡）高级拍摄模式——快门优先曝光模式
（S/Tv挡）高级拍摄模式——光圈优先曝光模式(A/Av挡)高级拍摄模式——全手动曝光模式（M挡）
高级拍摄模式——B门模式5.11 照片格式74Chapter 06 构图的魅力6.1 构图常识什么是构图构图三要素构
图的其他要素6.2 经典构图样式宽广的水平构图庄严的垂直构图实用的三分法构图稳固的三角形构图极
具动感的对角线构图修饰主体的框架式构图一目了然的紧凑式构图向中心聚焦的向心式构图交相呼应
的对称式构图优美的S形构图引导视线的透视牵引法构图稳定的十字形构图井然有序的散点式构图不
拘一格的开放式构图完整的封闭式构图Chapter 07 迷魅的光影艺术Chapter 08 奇妙的色彩世界Chapter 09
风光摄影Chapter 10 人像摄影Chapter 11 建筑摄影Chapter 12 动物摄影Chapter 13 树木摄影Chapter 14 花
卉摄影Chapter 15 微距摄影
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章节摘录

版权页：插图：反光板反光板是人像摄影中最常用到的补光附件，无沦是外拍还是棚拍，反光板都发
挥着极其重要的作用。
一般尺寸较大的反光板可以使人物的补光更加均匀，其次，还有一种多用反光板，其有金、银、黑、
白四个反光面，可以更好地满足不同环境光线下拍摄的补光要求。
快门线使用快门线是为了避免拍摄者在按动快门时引起机身震动而导致的影像模糊。
由于在特殊的场合，即使有三脚架也很难保证在按快门时机身不发生震动，而使用快门线就可以使拍
摄者不接触相机，将电子快门线连接到相机上以后，即可通过快门线上的按钮控制快门进行拍摄。
拍摄者完成取景后，半按电子快门线上的按钮进行对焦，对焦准确后按下按钮即可完成拍照。
多功能快门线除了具有快门触发功能外，还具有其他功能，例如，延时拍摄、长时间曝光拍摄、张数
可控间隔连拍等。
拍摄美丽夜景的长时间闭门曝光也需要用到快门线，例如45秒、5分钟、10分钟等长时间曝光。
三脚架三脚架起稳定和支撑相机的作用，在光线较弱、使用长焦镜头或快门设定较慢时，为了防止手
持相机出现模糊的成像效果，可选择三脚架进行辅助拍摄。
选择三脚架时，一定要重点考虑其稳定性、便携性。
独角架的作用和三脚架基本相同，虽然它的稳定性能要弱于三脚架，但是它的体积和重量都只有三脚
架的1／3，便携性和灵活性成为其最大优势。
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编辑推荐

《数码单反摄影圣经》：照片，情深比景深重要。
摄影，技法比器材重要。
相机、镜头、闪光灯⋯⋯了解摄影器材及其使用方法光圈、快门、白平衡⋯⋯精通曝光理论以及实拍
技巧光线、色彩、点线面⋯⋯领悟光影与构图艺术的真谛人像、风光、动植物⋯⋯捕捉每一个值得回
味的瞬间
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