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前言

婴幼儿期是宝宝生长高速发展的阶段，需要有足够的营养来支持身体各器官的生长发育。
从宝宝满4～6个月起，妈妈就要大显身手为宝宝添加辅食了，如何给宝宝制作美味而有营养的辅食成
了新手妈妈的必修课。
然而，给小婴儿制作辅食并不容易，因为他们所吃的食物，并不是简单地将大人所吃的食物弄细、弄
烂即可。
 能够吃什么，不能够吃什么，该吃多少，该什么时候吃，每个环节都不能疏忽。
想亲手为宝宝准备辅食，就需要妈妈对宝宝各个发展阶段的特点有足够、充分的了解，还需要掌握婴
儿喂养及营养知识。
这让很多新手妈妈望而却步，只好选择市面上配制好的现成的辅食。
但是对宝宝来说，新鲜现做、不含添加剂的食物才是最好的食物。
 为了帮助新手妈妈解决制作辅食的难题，我们编写了本书。
针对不同年龄阶段宝宝的营养需求特点、身体发育特点，为新手妈妈提供了种类丰富的婴儿辅食食谱
。
每一道辅食都详尽介绍了原料、制作方法、营养功效、特点，以及有关的操作技巧、饮食宜忌常识等
。
力求菜式简单易做，营养全面丰富，且符合婴幼儿的发展需要。
 另外，本书以知识点的形式，将婴幼儿辅食喂养中的常见问题、常见误区等穿插在书中，让新手妈妈
不必阅读大量的书籍，在制作辅食之余就能成为一个婴儿喂养专家！
 本书第一版面世后得到了广大新手家长的喜爱，非常感谢各位读者的支持。
再版过程中，我们又增加了一部分宝宝喜欢、妈妈易做的食谱，并对原来的部分食谱做了调整，以更
符合宝宝营养、口味的需求，同时也让妈妈更容易上手烹制。
 在编写的过程中，我们参阅了国内外的最新资料，努力为妈妈们提供健康的喂养资讯，倡导绿色的喂
养方式。
希望科学、专业的饮食建议，能够给宝宝未来的健康打下良好、坚实的基础！
 由于个人水平有限，书中难免有疏漏之处，还望得到专业人士及家长们的批评指正！
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内容概要

从宝宝4～6个月起，妈妈就要大显身手为宝宝添加辅食了，如何给宝宝制作美味且营养的辅食成了新
手妈妈的必修课。

针对不同年龄阶段宝宝的营养需求、身体发育特点，本书为新手妈妈介绍了种类丰富的辅食食谱，详
尽介绍了原料、制作方法、特点、营养功效，以及操作技巧、饮食宜忌常识等。
每一道辅食不但营养全面丰富，符合婴幼儿的发育成长需要，更难能可贵的是操作简单，尤其适合不
擅长烹饪的新手妈妈。
本书适合婴幼儿父母阅读。
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编辑推荐

《0～3岁宝宝辅食全攻略(升级版)》140个婴幼儿辅食食谱，新妈妈必知的辅食添加常识，简明的辅食
添加要点，贴心的辅食添加时间表，权威的辅食添加方案，让宝宝更健康更聪明
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