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内容概要

本书以问答的形式，介绍了高脂血症的基本知识、高脂血症的检查与诊断、高脂血症的药物治疗和非
药物治疗、特定人群的药物降脂以及高脂血症的预防等内容，适合高脂血症患者及其家属阅读参考，
也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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现任北京大学人民医院心血管病研究所所长，心脏中心主任，并任中国医师协会心内科医师分会会长
，《中华心血管病杂志》总编辑。
国家和北京市突出贡献专家，卫生部健康教育首席专家。
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书籍目录

第1章 高脂血症基本知识
　血脂
　人体内的脂类物质有哪些？

　人体内的脂类物质有什么作用？

　什么是血脂？

　血脂主要包括哪些脂类物质？

　什么是脂蛋白？

　脂蛋白分哪几类？

　各类脂蛋白在组成上有哪些区别？

　什么是甘油三酯？

　血清甘油三酯水平的变化与哪些因素有关？

　什么是胆固醇？

　血清胆固醇水平的变化与哪些因素有关？

　什么是磷脂？

　什么是脂蛋白受体？

　高脂血症
　血脂的理想范围是多少？

　什么是高脂血症？

　我国得高脂血症的人多吗？

　患高脂血症有什么表现？

　为什么发现黄色瘤应及时就医？

　哪些人容易得高脂血症？

　瘦人就不会得高脂血症了吗？

　为什么小孩也要警惕高脂血症？
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　高脂血症与血脂异常是一回事吗？

　高脂血症与一些疾病的关系
　高脂血症与哪些疾病有关？

　高脂血症与动脉粥样硬化有什么关系？

　高脂血症与冠心病有什么关系？

　高密度脂蛋白胆固醇与冠心病有什么关系？

　高脂血症与高血压病有什么关系？

　高脂血症与脑卒中有什么关系？

　高脂血症与肥胖有什么关系？

　高脂血症与糖尿病有什么关系？

　什么是代谢综合征？

　代谢综合征的重要指标和诊断标准是什么？

　高脂血症与肾病综合征有什么关系？

　高脂血症与高尿酸血症和痛风有什么关系？

　高脂血症与脂肪肝有什么关系？

　高脂血症与胰腺炎有什么关系？

　⋯⋯
第2章 高脂血症的检查与诊断
第3章 高脂血症的药物治疗
第4章 特定人群的药物降脂
第5章 血脂异常的非药物治疗
第6章 高脂血症的预防
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章节摘录

版权页：插图：高密度脂蛋白胆固醇与冠心病有什么关系？
与高脂血症不同，高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）被人们称之为“好”胆固醇，因为高密度脂蛋白具
有抗动脉粥样硬化作用。
研究表明，高密度脂蛋白可以促进细胞内胆固醇外流，介导抗炎、抗氧化和抗血栓效应，促使胆固醇
从外周组织移出至肝脏排泌；高密度脂蛋白还可改善血管内皮功能，而内皮功能失调是动脉粥样硬化
病理发生的关键因素。
与胆固醇升高的结果一样，高密度脂蛋白胆固醇降低，则发生冠心病的危险增加。
迄今为止，大量研究均发现，高密度脂蛋白胆固醇降低也是冠心病发生的主要危险因素。
冠心病患者中高密度脂蛋白胆固醇降低的情况相当普遍。
研究表明，70％的男性冠心病患者存在低HDL胆固醇血症。
一项对1300名心肌梗死幸存者的研究表明，低密度脂蛋白胆固醇升高是青年人（30～39岁）发生心肌
梗死的明确的重要危险因素；而对于60岁以上的老年人，高密度脂蛋白胆固醇降低则更为重要，心肌
梗死幸存者的高密度脂蛋白胆固醇平均降低15mg／dl。
对4951例男性患者随访10年的一项研究表明，心肌梗死患者高密度脂蛋白胆固醇明显低于非心肌梗死
患者：45.2％的冠心病患者高密度脂蛋白胆固醇低于35mg／dl，高密度脂蛋白胆固醇低于35mg／dl的
男性患冠心病的危险是高密度脂蛋白胆固醇高于或等于50mg／dl的男性的4倍。
还有四项规模较大的研究一致表明，不论是男性或女性人群，血清高密度脂蛋白胆固醇水平每升
高0.03mmol／L（1mg／dl），冠心病的危险性即降低2％～3％。
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编辑推荐

《高脂血症(第2版)》：钟南山院士总结本套丛书三大特色：强调医学的系统性；注重知识的科学性；
突出读物的通俗性。
血脂的理想范围是多少?哪些人容易得高脂血症?诊断高脂血症常做的检查有哪些?我国高脂血症的诊断
标准是什么?临床常用降脂药物有哪些?哪些中药可能具有降脂作用?患者服用降脂药物应注意什么?什么
是强化降脂?调脂药物有哪些不良反应?降脂治疗对老年人心脑血管疾病的防治有什么意义?为什么糖尿
病患者需要接受降脂治疗?是否所有高血压病患者都需要服用降脂药物?为什么治疗高脂血症需坚持科
学的生活方式?预防高脂血症的根本措施是什么?⋯⋯心血管病专家为您——解答心中所有疑惑
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