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内容概要

人体经络穴位疗法是中医独有的养生方式，它是最自然、最绿色、最健康、最贴心、最享受、最贵族
的养生方式，是自己可以在家操作的养生方式。
通过对人体经络各个穴位的自我按摩，可以达到以下效果：
 增强体质 预防疾病
  消除疲劳 促进健康
 改善急性症状，治疗慢性症状
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章节摘录

　　第一章 穴位疗法的基本常识　　中医的穴位疗法是华夏族祖先留给我们的珍贵遗产，它对人体健
康有益，这是不容置疑的，那么所谓的“穴位”究竟是什么？
穴位疗法又是什么？
对什么样的症状有效？
又应该如何去做呢？
　　“穴者，陷也。
”穴位大多位于体表的一些凹陷处。
穴位的学名叫“腧穴”。
人体穴位主要有三大作用，它既是经络之气输注于体表的部位，又是疾病反映于体表的部位，还是针
灸、推拿、气功等疗法的施术部位。
穴位具有“按之陕然”、“驱病迅速”的神奇功效。
因此，通过按压、温灸、针刺等方法来刺激穴位，使能量的流动得以顺畅，从而激发细胞活力，延缓
细胞的衰老过程，提高人体原本具有的自愈力及免疫力，增进内脏功能，使身体更加强健。
　中医的穴位疗法着眼点在于缓解人体各种不适、增强机体免疫力、预坊疾病。
一、穴位疗法的效果立竿见影　由于我们的脏腑通过经络与体表息息相通，所以脏腑的病变可通过经
络反映到体表的经络和穴位上。
人体“正经”的经络有12条（实际上，左右对称共有24条），另外，身体正面中央有“任脉”，背面
中央有“督脉”，所以，共1 4条经络纵贯全身。
通过刺激体表经络上特定的穴位，可以调整与经络相通的对应脏腑、组织器官的机能。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人人都能撑握的超简单穴位疗法　　系统全面简单实用　　随时随地缓解不适
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