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内容概要

　　女人爱花，花养女人!
　　以女性28天生理周期为主线，精心设计28天花养美人方案，药膳、面膜、花浴、花草茶，百种实
用方法，从内而外调理女人，让女人健康又美丽!
　　著名养生专家吴大真教授倾情推荐!
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章节摘录

版权页：插图：随着雌性荷尔蒙在你体内的水平达到最高，你的味蕾对各种美味会特别敏感，在高水
平雌性荷尔蒙的作用下，抵御各种美食的诱惑是非常艰难的事情。
如果要进行减肥行动的话，除了要有克制自己大吃大喝的毅力之外，还要注意不要去有美味小吃的地
方逛街。
另外随着你体内的雌性荷尔蒙和睾酮达到整个月经周期的最高值，你的精力和耐力也随之达到了顶峰
，所以如果有什么需要一鼓作气做完的事情，不妨今天全部搞定吧！
在这里，还有一个问题，那就是对于安全期你是怎么看的呢？
我们都知道，在经期开始后的第14天是排卵期，意味着如果做爱没有使用避孕措施的话，那么怀孕的
概率就会非常高。
但是你知道吗？
在这危险期的前4天，如果没有保护措施的做爱也有可能导致怀孕。
这是因为精子是一种非常顽强而且生命力坚韧的物质，在女性体内的存活可以长达5天。
所以如果你想要确保不怀孕的话，那么一定要采取避孕措施，一直被人们认为是安全期的“前七后八
”（经期来临前的7天，和经期过后的8天），也存在一定的怀孕风险。
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编辑推荐

《28天花养美人》：女人如花，花养女人，28天，天然润养的花朵，让你更美丽！
玫瑰，茉莉，桃花，菊花，荷花，桂花，金银花，梅花⋯⋯驻颜有术、养生健身！
专为女性28天生理周期设计的养颜花养计划！
北京电视台《养生堂》主讲养生专家，中央电视台《健康早班车》中医养生专家,山东电视台、上海电
视台、湖南卫视等全国21家电视台竞相播报。
中国素有“药补不如食补”的说法，但真正将这食补做到极致的，还要单说花养。
以4天为一个养护期，阐述了女性28天生理周期特点和花养要点，又从常用的花、常见的身体不适和病
症的角度，详细解释了花养健康的美丽之路。
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