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前言

　　杂粮营养价值高，保健功能强，市场潜力巨大。
随着经济的发展，人们生活水平不断提高，对健康的标准有了更高的要求，由过去一味追求“吃精”
、“吃细”向讲究营养化、保健化、卫生化的食物消费趋势发展。
而杂粮由于品种多样、营养丰富，正适应了广大消费者的这种需求。
　　把小杂粮作为特色产业充分开发，积极发展杂粮产业，既可以满足广大群众日益增长的消费需求
，又可以为农民致富奔小康提供一条重要途径，同时也为当地培育了新的经济增长点。
　　本书系统介绍了各种杂粮生产最新实用技术，并把禾谷类杂粮生产工艺和基础知识有机地融合在
一起。
在讲述杂粮加工基础理论的基础上，详细阐述了各种谷类杂粮食品生产工艺等内容。
在编写过程中结合了科研实践与经验，将传统工艺与现代加工技术相结合，内容全面具体，条理清楚
，通俗易懂，是一本可操作性强的杂粮生产实用技术书籍。
可供从事杂粮开发的科研技术人员、企业管理人员和生产人员学习参考，也可作为大中专院校食品科
学、农产品贮藏与加工、食品质量与安全等相关专业的实践教学参考用书。
　　本著作由河南科技学院食品学院曾洁副教授和华南理工大学轻工与食品学院杨继国副研究员主编
，由辽宁医学院许云贺、河南商业高等专科学校邹建和新疆塔里木大学郭伟峰担任副主编。
其中曾洁主要负责第一章、第二章的编写工作，并负责全书内容设计及统稿工作；杨继国主要负责第
三章、第四章、第七章的编写工作；许云贺主要负责第五章、第八章的编写工作；邹建主要负责第六
章、第九章的编写工作；郭伟峰主要负责第十章、第十一章的编写工作。
　　在编写过程中吸纳了相关书籍之所长，并参考了大量文献，在此对原作者表示感谢，同时得到了
化学工业出版社的大力帮助和支持，在此致以最真挚的谢意。
　　由于作者水平有限，不当之处在所难免，希望读者批评指正。
　　编者　　2010年9月
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内容概要

　　本书主要介绍了我国谷类杂粮食品加工技术，主要介绍玉米、高粱、小米、燕麦、养麦、薏米、
大麦、黑米、青稞、糜子等食品的最新加工技术，并介绍了杂粮加工原理和生产工艺等内容。

　　本书可作为广大食品加工企业、加工专业户的指导书，亦可供相关科研人员、管理人员及食品专
业师生参考。

　　读者对象:
本书可作为广大食品加工企业、加工专业户的指导书，亦可供相关科研人员、管理人员及食品专业师
生参考。

　　一级分类:科技图书
　　二级分类:轻工
　　三级分类:食品
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　　三、小米威化饼干
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　　七、小米黑芝麻香酥片
　　八、小米、荞麦蛋糕
　　九、豆渣小米蛋糕
　　十、小米富碘夹心蛋糕
　　十一、烤小米饼
　第二节　小米面制品
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　　三、小米锅巴
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　　一、小米方便粥
　　二、山珍小米速食粥
　　三、五仁小米营养糊
　　四、小米绿豆速食粥
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　　五、黄酒（延安风味）
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　　三、燕麦葡萄干面包
　　四、燕麦饼干
　　五、燕麦葡萄干饼干
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第六章　荞麦食品加工技术
　第一节　荞麦焙烤食品
　　一、荞麦面包
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　　七、黑糯米饮料
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　　四、黑米八宝粥
　　五、胭脂米粥
　　六、富贵长生粥
　　七、熏糯甜饭
　　八、黑米八宝饭
　第五节　其他黑米制品
　　一、黑米营养米粉
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　　二、黑米方便饭
第十章　青稞（裸大麦）食品加工技术
　第一节　青稞面制品
　　一、青稞挂面
　　二、青稞炒面
　第二节　青稞发酵食品
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　　三、青稞大曲
　　四、青稞啤酒
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　　三、黄米枣糕
　　四、油馍馍
　　五、黄米馍
　　六、驴打滚（北京风味）
　　七、黄米粽子
　　八、黄米煎饼
　第二节　糜子饮料及发酵食品
　　一、糜米黄酒
　　二、浑酒（榆林风味）
　　三、凝乳型糜乐乳酸菌饮料
　　四、茶汤
　　五、糜子面茶
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　　二、黄米酸饭
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编辑推荐

　　《五谷杂粮食品加工》可作为广大食品加工企业、加工专业户的指导书，亦可供相关科研人员、
管理人员及食品专业师生参考。
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