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内容概要

　　本书精选了卫生部公布的药食两用的77种花卉，按照其主要功效进行分类。
具体内容包括清热美颜花卉、解毒除斑花卉、活血养颜花卉、补益滋养花卉、补阳祛寒花卉、健脾和
胃花卉、镇痛安神花卉、利尿消肿花卉、明目通窍花卉。
每种花卉分别介绍别名、性味归经、功效主治及食疗验方，体现了中医以花养生治病的特色。
　　本书内容全面、实用。
可供临床中医师，以及花美容养颜的中医爱好者阅读使用。
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第一章　清热美颜花卉　菊花　槐花　栀子花　美人蕉　鸡冠花　三七花　腊梅花　野菊花　扶桑花
　紫荆花　丝瓜花　千日红花　芦荟　白兰花第二章　解毒除斑花卉　金莲花　金银花　蒲菊　木棉
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　向日葵　苦瓜花　合欢花　萱草第八章　利尿消肿花卉　益母草　迎春花　李花　旋覆花　芫花　
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章节摘录

版权页：插图：【食疗验方】1．辅助治疗常见病◆治疗风湿。
风湿病属于中医痹症范围，致病原因多为正气不足，风、寒、湿邪侵犯经脉、关节，阻碍气血运行所
致。
用杜鹃花10克、防己10克、苍术15克、薏苡仁10克、水煎服，每日1剂。
食用杜鹃花烧脑花也能够祛风湿。
杜鹃花烧脑花原料：羊脑花750克，鲜杜鹃花40克，姜葱汁35克，化鸡油20克，化鸭油30克，精盐、味
精、水豆粉、高汤各适量。
做法：找一个针挑去羊脑里的血筋，然后慢慢地把羊脑洗干净；杜鹃花洗净控干；净瓦煲内放上化鸡
油、化鸭油、高汤、姜葱汁、羊脑花、精盐，置微火上，烧至熟透入味，改用中火，放味精、水豆粉
收芡后，再撒上杜鹃花瓣推匀，端煲上桌即成。
功效：羊脑花作为主料，有祛风、安神、补脑的作用。
将杜鹃花与羊脑花合烹成菜，可补脑安神、利血调经、祛风湿。
◆治疗白带过多。
饮食不节、操劳过度、思虑过多、心情忧郁、身体肾气不足或因生育过多损伤肾气、居住地潮湿、手
术消毒不严等都可引起白带过多。
杜鹃炖猪蹄能够治疗自带过多，是一道不错的药膳。
杜鹃炖猪蹄材料：猪蹄2个，杜鹃花10朵，盐1匙。
做法：猪蹄洗净，切半，人热水中氽烫，捞起；杜鹃花去花心，入清水中洗净沥干；将处理好的猪蹄
和杜鹃花加4碗水熬汤，大火煮开后转小火约30分钟，加盐调味即可，喝汤吃肉。
功效：治疗妇女白带、分泌物多。
◆治疗月经不调：月经不调、经行腹痛者，可用杜鹃花10克，月季花5克，益母草20克，水煎服，每
日1剂。
经闭干瘦者，可用杜鹃花60克，水煎服，中病即止。
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编辑推荐

《花卉美容养颜使用手册》：作为国内第一家致力于中医养生阅读的专业品牌出版机构，“大医堂”
秉承大医精诚的精神和大医济世的情怀，本着厚德精术的出版理念，不仅联合权威专家和专业出版机
构对所出版的内容进行严格审定，对作者身份也严格把关。
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