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前言

　　前言　　百姓俗称的“羊角风”、“羊癫疯”，医学上叫作癫痫，是人脑功能错乱而引发的疾病
，是危害患者健康的普通病、常见病。
由于癫痫具有发作性、突然性和不可预测性，加上发病时种种奇怪的样子，数千年来人们把它直观地
归咎于“神灵附体”或“灵魂错乱”等非科学的原因。
因此，在某些地区癫痫患者还受到歧视。
　　目前，人们对癫痫的认识、预防、诊断和治疗，还不令人满意。
40%患者从未治疗过，35%患者治疗不正规，因而不能很好控制癫痫发作。
例如：有的患者发病了吃药、不发了停药，把癫痫当成了感冒一样去治；有的患者轻信“偏方”、“
验方”以及“包治”、“根治”的虚假广告胡吃药、瞎治疗，造成了悲剧；有的患者未经专科医生诊
断，治疗不正规，医生也没有把药物不良反应及时、准确、全面地告诉患者；有的患者发生了不良反
应，医生又没能及时、正确处理。
可以说，某些地区还存在癫痫“有病乱投医，医生乱开药”的现象。
因此，神经科学工作者应责无旁贷地向广大群众宣传、普及癫痫的基本知识。
以预防癫痫的发生与发作，正确诊断、正确治疗、避免损害、恢复健康、提高生存质量和工作能力。
　　这是一本普及癫痫医学知识的小册子，它不是教科书，也代替不了神经专科医生的诊断与治疗，
但它能够起到抛砖引玉的作用，引导患者、家属及时到神经专科就医，并可把患者应该了解和想要了
解的基本知识弥补上。
这本小册子的读者对象是具有初中以上文化水平的广大患者、家属，以及此类科普书籍的爱好者。
希望读者对于癫痫这种病有个初步、正确、科学的了解；知道如何正确对待自己，如何正确对待患者
；何时就医、怎么就医；如何做好自身调理以及家庭照顾；如何帮助患者提高生存质量、走出困境，
愉快生活、健康工作。
本书对于社区医务工作者，也有一定的参考价值。
　　医学科普被有人戏称为“小儿科”，大多数专家忙于临床、科研，无暇顾及医学科普。
笔者这本小册子结合工作实践，努力用百姓语言说出专业问题，尽力把深奥的医学知识、医学术语“
翻译”（解释）成通俗易懂的百姓口语。
笔者把原来的术语写在口语之后，用“﹙﹚”括起来，用以说明。
有时，医学术语很难用几个字或一句话“翻译”清楚，因此，选出重点词语，在正文中以小贴士的形
式进行解释并放在书后附录中，以便查找，以作出比较全面、细致的解释，供读者在轻松的氛围中全
面了解与理解，也便于读者看专业书籍时理解这些专业术语的含义。
　　文中所举之例来源于笔者临床经历、参考文献、报刊摘录。
　　笔者写这本书是受到北京大学医学部陈新教授“何不发挥你专业特长、流利文笔的优势，写神经
专业科普书，服务百姓”的启迪。
写作过程中，又受到他的鼓舞，笔者十分感谢！
我国著名神经外科老前辈、中国抗癫痫学会顾问、全国癫痫外科协会理事长谭启富教授，把他主编的
第二版《癫痫外科学》（2006年，人民卫生出版社）赠给我作为参考，并对本书提出了宝贵建议，又
亲自为本书写了序言，笔者万分感激！
国际神经修复学会理事长黄红云教授对脑细胞移植部分做了精心修改，还为本书写了序言，笔者十分
感谢！
原北京医科大学副校长李东方教授为本书写了序言；华北煤炭医学院赵生雷教授写了跋；京腓、张巍
对本书的文字进行了加工、修饰；审读者李恩祥、高晓玲、李春燕为本书“挑错”并提出修改建议，
笔者在此一并致谢！
　　由于编者文字和专业水平有限，敬请读者、专家指正。
　　张威张京硕2010年8月8日
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内容概要

　　《癫痫300问》以问答的形式深入浅出地介绍了神经科常见疾病癫痫的诊断、治疗、预后和生活调
理。
内容科学系统，叙述通俗生动，是癫痫患者及家属重要的参考书，也可供社区和基层医务人员参考。
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作者简介

张威，1967年毕业于北京医学院（今北京大学医学部）。
华北煤炭医学院唐钢医院神经外科主任医师、教授。
全国癫痫外科协会理事；《临床神经外科杂志》、《中国冶金工业医学杂志》编委；《临床医学综合
征》丛书编委。
发表医学论文58篇。
参与编写《癫痫外科学》（1995年版）、《神经精神疾病综合征》等6部著作。
唐山作家协会会员。
两年来，在《健康报》、《医师报》、《新京报》、《家庭医生报》、《中国医药报》等9种刊物发
表医学科普、卫生与法、卫生时评等文章120余篇。
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书籍目录

第一章　癫痫常识1.什么叫癫痫？
2.癫痫患者多吗？
3.癫痫发病与年龄有关吗？
4.有短暂神志不清者就一定是得了癫痫吗？
5.什么叫癫痫“发作”6.什么叫难治性?痫？
7.有头痛性癫痫吗？
8.在朦胧入睡时，偶尔全身或某个部位颤抖一下是癫痫吗？
9.癫痫发作多在夜间吗？
10.中年之后癫痫发作，可能预示哪些病？
11.什么叫潜伏性癫痫？
12.出生后就有癫痫，一定是遗传性癫痫吗？
13.为什么诊断癫痫必须慎重？
14.如何正确地认识癫痫？
15.为什么现在很少使用遗传性癫痫这个叫法了？
16.癫痫需要改名吗？
第二章　癫痫的病因一、直接原因17.大脑皮质与癫痫之间有关联吗？
18.什么叫优势半球？
19.癫痫是如何产生的？
二、根本原因20.癫痫的发病原因有哪些？
21.诱发癫痫的因素有哪些？
22.遗传因素与癫痫有什么关系？
⋯⋯第三章　癫痫诊断第四章　癫痫的种类第五章　癫痫的危害第六章　癫痫的预后第七章　癫痫救
护第八章　儿童癫痫第九章　癫痫药物治疗第十章　癫痫手术治疗第十一章　展望癫痫治疗第十二章
　患者生存质量第十三章　患者康复要领第十四章　预防癫痫第十五章　误认癫痫附录　癫痫常用医
学术语解释参考文献跋写科普的目的是“普科”(编后语)
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章节摘录

版权页：癫痫和其他疾病的不同在于，只有在发作时，才能有与众不同的表现。
而平时在表面上，却看不出与正常人有什么不同。
所以，医生常常把癫痫叫作突然发生（发作性）的疾病。
癫痫发病（发作）形式，最常见有三种：大发作、小发作、精神运动性发作。
什么叫一次癫痫发作？
癫痫发作，是由于不同病因作用（刺激）了大脑表层（皮质）某个部位，从而使此处大脑神经细胞群
产生一次过大（过度）、过分（超）同步、突然短暂放电，就会出现一次感觉、运动、精神性癫痫发
病（发作）。
医生把这种每一次不正常的表现过程，叫作一次癫痫发作。
难治性癫痫也叫作顽固性癫痫。
目前，还没有一个完全统一标准，多数医学家认为符合以下5条（为了便于记忆，笔者把它们简化为
“2、3、4”），即可认为是难治性癫痫：①抗癫痫药血液浓度控制在有效范围之内，经过2年以上，
系统的抗癫痫药治疗，仍然不能控制癫痫发作；②癫痫发作存在时间（病程）至少有3年以上。
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编辑推荐

《癫痫300问》是由化学工业出版社出版的。
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