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内容概要

　　本书从了解什么是好照片以及曝光与构图对摄影的重要作用入手，将摄影用光与构图原理、常用
光线表现手法、经典构图形式、高级构图技法等，通过精美、恰当的照片进行详尽的演示和说明，为
读者快速上手进行实战拍摄提供直观、易懂的讲解。
　　除了曝光与构图理论知识讲解外，本书还专门针对人像、风光、建筑等常见拍摄题材，从用光与
构图角度进行具体的实战讲解，并结合一些实用拍摄技巧，让读者在实际拍摄过程中能够自如地掌握
与运用曝光与构图技能，从而拍摄出好的摄影作品。
　　本书的特色是语言简洁，知识点丰富，每个知识点都配以优秀、精美的摄影照片进行讲解、点评
，使读者能够直观地对所讲述的知识进行综合把握，实现了摄影理论知识与实际拍摄技巧的完美结合
。
即使是刚刚接触摄影不长时间的读者，也能够通过阅读本书在较短的时间内迅速提高摄影水平。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影曝光与构图圣经>>

书籍目录

Chapter 01　一切为了照片　主题明确成就好照片　曝光准确成就好照片　构图完美成就好照片　画面
简洁成就好照片　形式美成就好照片Chapter 02　光影——摄影的灵魂　从大片认识光影的魅力　光的
聚散　　直射光　　散射光　光的方向　　顺光　　逆光　　侧光　　顶光　光的强弱　光的软硬　
　软光　　硬光　光的颜色和色温　认识光比　各时段的光影特性　　晨曦的光线　　上午的光线　
　中午的光线　　下午的光线　　黄昏的光线　　夜间的光线Chapter 03　利用光影成就万千颜色　光
线与色彩的关系　认识照片中的色彩　　对色彩的认识　　色彩的对比　　色彩的协调　　白平衡与
色彩的关系　颜色与影调　　简洁素雅的高调　　神秘灰暗的低调　　层次丰富的中间调　光线亦能
造就万千线条　　光线造就的轮廓线条　　光线本身形成的线条Chapter 04　通过相机掌控摄影曝光　
影响曝光的因素　　光圈　　快门　ISO感光度　　测光模式　　评价测光模式　　中央重点平均测
光模式　　点测光模式　　局部测光模式　对焦模式　　单次自动对焦模式(ONE SH0／)　　人工智
能伺服自动对焦模式(AI SERVO)　　人工智能自动对焦模式(AI Focus)　　手动对焦模式(MF)  　曝光
锁定　快门释放模式　　单拍模式　　连拍模式　　延时自拍模式　　延迟遥控模式　曝光模式　
　AUTO模式(全自动曝光模式)　　P模式(程序自动曝光模式)  　　Av模式或A模式(光圈优先曝光模
式)　　Tv模式或S模式(快门优先曝光模式)  　　M模式(手动曝光模式)　　场景拍摄模式：　白平衡
　　什么是白平衡；　　白平衡的不同设置及效果　曝光补偿　⋯⋯Chapter 05　常见光影表现手
法Chapter 06　认识照片的骨架——构图Chapter 07　摄影构图中的点、线、面Chapter 08　摄影构图基
础Chapter 09　经典构图样式Chapter 10　摄影构图高级技法Chapter 11　人像摄影用光与构图实
践Chapter 12　风光摄影用光与构图实战Chapter 13　建筑摄影用光与构图实战

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影曝光与构图圣经>>

章节摘录

插图：4.4 曝光锁定合适的曝光可以获得清晰明确的影像，这对于摄影来说是至关重要的。
曝光锁定的作用在于，如果所拍摄主体的对焦区域和测光区域不在一起时，使用曝光锁定功能可以记
录主体的曝光组合，重新构图后按照所记录的曝光组合进行拍摄即可。
具体操作方法如下：首先，对所要拍摄的对象进行测光。
相机会以所测的对象为依据，自动计算曝光量，并给出一个曝光组合的数据。
然后，按下相机上的“曝光锁定”按钮，此时相机所测得的曝光量将被锁定。
这里需要注意的是，不同相机曝光锁定设置按钮会有不同，以佳能和尼康为例，佳能相机的曝光锁定
按钮为“*”号键，而尼康相机则在背后标定了一个“AE-L／AF.L”按钮用来实现曝光锁定。
在按下“锁定曝光”按钮后，整体的曝光量将不可改变，但相机上显示的曝光组合（光圈和快门速度
）仍然可调整，可以根据需要选择合适的光圈与快门速度组合。
另外，在锁定曝光的同时并：不会同时锁定对焦（尼康相机需要在菜单中设置）。
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编辑推荐

《数码单反摄影曝光与构图圣经》：将摄影用光与构图原理、如何利用光影成就照片万千颜色、如何
通过相机掌控摄影曝光、经典构图样式、高级构图技法等，通过精美、恰当的照片进行详尽的演示和
说明针对人像、风光、建筑等常见拍摄题材，从用光与构图角度进行具体的实战讲解。
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