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前言

肾脏病是一类严重危害人类健康的疾病，随着糖尿病和高血压病发病率的增高，继发性肾病也越来越
多。
据统计，美国的慢性肾病患者约占全国人口的10.9%，而我国每年有近百万人死于各种肾病及其并发
症。
且近年来肾病发病呈上升及年轻化的趋势。
 肾脏病多属于终身治疗性疾病，虽然肾功能衰竭是所有慢性肾病的最终发展方向，但并非所有的肾病
患者最终都会发展成尿毒症，只要患者认真对待，积极治疗，消除或控制一切导致肾功能损害的危险
因素（如高血压、高血脂、高血糖、慢性炎症感染、吸烟、过劳等），多数患者是可以避免发生肾功
能不全的。
 本书的第一篇介绍肾病的基本知识，以问答形式简要介绍了肾脏日常生活保健、肾脏病基础知识、肾
脏病诊断、治疗、预防等相关知识，使广大读者知道什么是肾病、肾病是如何发生的、怎样及早发现
肾病、肾病如何预防及治疗。
第二篇为常见肾脏病的保健及养生。
古云：“不治已病治未病”，本篇旨在树立读者对肾脏病的预防意识、健康意识，树立防胜于治的观
念，介绍了慢性肾炎、肾病综合征、泌尿系感染、泌尿系结石、慢性肾功能衰竭、糖尿病肾病、急性
肾功能衰竭、狼疮肾炎、腹膜透析、血液透析、痛风性肾病等常见肾脏病的保健及养生。
“养生之道，莫先于食”，这部分主要从饮食原则、保健食谱、每周食谱举例、中医调养方面让读者
知道肾病患者的配餐常识，介绍了肾病患者的营养需求，如何制订合理配餐方案，为特殊肾病推荐了
各种肾病的食疗食谱。
 本书依托广东省中医院肾病科——全国中医肾病重点专科及国家中医临床研究基地“慢性肾脏病”重
点病种建设单位，在中医药防治肾脏病多年以来的诊疗及护理经验，特别为肾脏病患者介绍了如何进
行中医调养，通过图文并茂的讲解，读者可以轻松进行中医调养，体现了中医药在肾脏病治疗预防方
面的特色及优势。
书中深入浅出，通俗易懂，针对性强，信息量大，内容选取近年来肾病患者关注的热点问题。
衷心希望肾病患者能够在了解肾病基本知识的同时，更多地了解饮食原则，生活中做到健康合理配餐
，并且能运用中医药方法进行自身调护，我们期待本书能成为肾病患者的良师益友。
 本书在编写过程中得到了广东省中医院肾病中心的帮助和支持，在此表示感谢。
书中如有不足之处，诚恳希望广大读者予以批评和指正。
 编者于　广东省中医院 2011年1月
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内容概要

本书内容分为两部分。
第一篇选取了肾病患者关注的热点问题，介绍了肾脏的日常生活保健和肾脏病的诊断、治疗与预防等
相关基础知识。
第二篇介绍了常见肾脏病的饮食与保健养生知识，主要从饮食原则、保健食谱、每周食谱举例、中医
调养方面介绍肾病患者的配餐常识，肾病患者的营养需求，如何制订合理配餐方案等。
本书通俗易懂，针对性强，可供广大肾病患者及保健爱好者参考阅读，也可为临床医生提供参考。
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编辑推荐

《肾病居家饮食与调养》编者来自全国中医肾病重点专科——广东省中医院肾病科，他们具有丰富的
临床经验。
编者结合自身多年来的诊疗及护理经验，特别为肾脏病患者介绍了如何进行生活和饮食调养、中医调
养的方法，通过图文并茂的讲解，读者可以轻松进行调养，同时也体现了中医药在肾脏病治疗预防方
面的特色及优势。
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