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前言
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内容概要

　　本书从当前比较流行的美容化妆着手，详细介绍了各种妆容的步骤及特点，指导读者化出完美的
妆容，从哪儿开始入手。
本书主要讲述了眉妆、眼妆、鼻妆、底妆的化妆原则和技巧，为现代的都市女性提供了化妆的基础知
识。
如果你能熟练地掌握化妆原则以及技巧，那么你就可以熟练地化出一个理想中的妆容。

　　本书不仅讲述了化妆的技巧，同时还列举了现在比较流行的几个大妆，让读者从中获益匪浅。
最后告诉读者在化妆和美容时的误区，希望能帮助读者纠正以前不好的化妆习惯，从此拥有美丽的肌
肤。
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作者简介

王晓艳，北京服装学院整体形象设计课崔讲师。
专云涛形象美学整体造型师。
毕业于北京广插学院（中国传媒大学）形象设计专业。
一直活跃在、时尚界，为众多当红艺人设计造型，合作过的艺人明星主要有：朱军、杨澜、赵薇、高
圆圆、秦海璐、田海蓉、李湘、刘翔、陶红、周迅、赵本山、宋丹丹、蔡明、徐帆、张铁林、瞿颖、
胡兵等。
云峰，首都师范大学客座讲师，著名造型师。
涉及广告、MV、杂志、电视栏目、大型演出等多个领域。
合作过的艺人明星主要有：孙俪、翁虹、姚晨、王络丹、伊能静、李宇春、伺雯娜、何洁、叶璇、陈
小艺、杨幂、邓超、王宝强、林依轮、佟大为、夏雨、明道、黄渤等。
马海超，以“创造自我风格一为宗旨的著名造型师，涉及影视、广告、舞台、服装、杂志、MTV等多
个领域，具有独到的创造力，丰富的造型创意经验、独特的自我设计风格。
“合作过的艺人明星主要有：李静、李亚鹏、柳云龙、戴佩妮、伺炅、羽·泉、姜培琳、黄格选、谢
娜、陶虹、郭晶晶、钟丽媞等。
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书籍目录

前言　美是一种态度
　本书造型指导——著名造型师王晓艳
　本书造型指导——著名造型师云峰
　本书造型指导——著名造型师马海超
Part 1　美女制造入门
　1 你属于什么肤质——肤质和妆容有关
　　肤质不同妆容不同
　　肤质的分类特征及妆容
　2 你是哪种脸型——不同脸型的化妆秘诀
　　如何塑造不同美女的脸
　3 职场女性——必备彩妆工具
　　职场mm的百宝箱
　4 妆前——打好基础
　　比化妆更重要的妆前护理
　5 隔离霜
　　选择属于你的隔离霜
　　让你的发型与脸型形成完美搭配！

　　最佳发型让你避开脸的缺陷
　5分钟快速补妆——避免尴尬，
　　永保迷人的风采
　　唇部色彩全缴械
　　油光占据粉妆位
　　眼妆晕开变熊猫
Part2　美女变身
　打造属于自己的专属妆容
　　都市OL妆——自信成熟干练
　　少女休闲妆——活泼俏皮
　　晚会妆——优雅高贵成熟
　　前卫妆——狂野时尚
　　裸妆——有妆胜无妆
　　可爱公主——夺目闪亮
Part 　迷人双眸
　眼妆技巧
　　1 迷人双眸——眼妆技巧
　　　眼部的化妆原则
　　　眼部的化妆技巧
　　　眼妆必备工具
　　　顽固眼妆轻松卸
　　　涂眼影的方法
　　　改变眼型的眼线技法
　　2 一带远山——眉妆技巧
　　　眉部化妆原则
　　　眉型与脸型
　　　从零开始修眉
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　　　眉妆必备工具
　　　眉型的确定
　　　问题眉毛的化妆方法
Part 樱唇未启
　唇妆技巧
　　唇部化妆原则
　　唇妆必备工具
　　造型师推荐3种常用唇妆
　　问题嘴唇的化妆方法
Part 　白里透红
　底妆与腮红技巧
　　完美底妆原则
　　完美底妆技巧
　　底妆必备工具
　　完美底妆攻略
　　打腮红的手法
　　打腮红的位置与脸型
　　问题肤色的化妆调整法
　鼻峰高耸
　　鼻子的化妆原则
　　鼻妆工具：鼻侧影、暗影
　　不同特点鼻型的画法
Part 　美丽的皮肤是最好的化妆品
　1 四季护肤abc
　2 职场女性的护肤要点
　　护肤宝典
　3 20个最容易犯的美容错误
　4 15个必知的化妆禁忌
　5 美容50个Q&amp;A
　6 化妆50个Q&amp;A
　7 日韩化妆品的特性和选择要点
　　日韩化妆品代表了另一种美妆理念:绿色天然、通透、细腻、白皙
　8 欧美化妆品的特性和选择要点
　　引领时尚的欧美风情
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章节摘录

版权页：插图：
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媒体关注与评论

这三位都是业内知名的造型师，绝不哗众取宠，用专业的技巧、最浅显的讲解教你达到高手的水平。
　　——曲雪松，《自我药疗》执行主编学会化妆，成就一生美丽。
　　——糖糖，《悦己》杂志资深策划是成为化妆品的奴隶，还是做化妆品的主人，看过这本书你就
会有答案，　　——王彧，《女友》杂志首席编辑不用羡慕大明星美丽的妆容，看完这本书，你也能
成为扮靓高手，从丑小鸭变身白天鹅变身白天鹅。
　　——李廷元，韩国JNC化妆品会长美丽的女人善于用化妆品展现自己最优雅的一面，适合的妆容
提升女性的气质，祝愿本书的读者成为最美的女性、　　——朴核默，北京婕恩希商贸有限公司董事
长
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编辑推荐

《顶级造型师的美妆秘籍》：找对风格，对号入座打造属于自己的专属妆容！
倾囊相授最时尚权威实用的独门密技。
三位顶级造型专为中国女性打造的美妆圣经。
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