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前言

有人说，这个世界最难看清楚的就是人心。
怎样才能更深层次地破解自己以及他人心灵的种种玄机，发掘那些深藏于人心的种种可能呢？
心理测试便是你最好的选择。
心理测试是你解决心理困惑的第一步，通过一道道心理游戏，你可以在最短时间内轻松读懂自己，看
透别人。
本书精心设计了各种心理测试，让你在测试中能得到内心世界的信息。
把握现在、预测未来、透析人生。
全书分为七个部分：恋情健康大普查——测测你的恋爱能力幸福婚姻“测”出来——测测你的婚姻幸
福指数你真的了解自己吗——测测你的性格气质念念你的“事业经”——测测你的工作能力原来你是
“人气皇后”——测测你的交际能力女人要知“命”——测测你的健康女人更要有“钱”途——测测
你的财商书中采用休闲的笔触，幽默的语言，让每个心理游戏变得专业而不枯燥，实用而不乏味，阅
读本书，你就像进行了一次有趣的心灵之旅，是了解自己与他人的极好方法，是放松心情的极好方式
。
当然，心理测试并不能完全作为判断个人心理健康与否的标准，它只是一个提醒，有助于你发现自身
或者他人身上的某些问题，以便及时规避或改正。
希望你在阅读此书之后，把所学的东西运用到生活中，正确认识自己、客观了解他人，让自己一点点
蜕变成更成熟、更成功的人。
章程2010年12月
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内容概要

　　心理测试是你解决心理困惑的第一步，通过一道道心理游戏，你可以在最短时间内轻松读懂自己
，看透别人。
《幸福女人都在玩的133个心理游戏》精心设计了各种心理测试，让你在测试中能得到内心世界的信息
，把握现在、预测未来、透析人生。
《幸福女人都在玩的133个心理游戏》采用休闲的笔触，幽默的语言，让每个心理游戏变得专业而不枯
燥，实用而不乏味，阅读《幸福女人都在玩的133个心理游戏》，你就像进行了一次有趣的心灵之旅，
是了解自己与他人的极好方法，是放松心情的极好方式。
《幸福女人都在玩的133个心理游戏》适用于希望追求高品质生活的女性朋友阅读、参考。
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章节摘录

你有什么样的恋爱观？
 所谓恋爱观是指对待爱情的基本看法和态度。
有什么样的恋爱观，就决定了有什么样的感情道路。
爱情虽不是人生的全部，但也是人生的重要内容。
正确的恋爱观是谨慎驾驶爱情之舟的前提，在爱情上，你有什么样的恋爱观呢？
百无聊赖的时候去街上散心，等到想回家的时候，又觉得空手回家怪怪的。
这时，你决定买一样东西带回家。
偶然间的决定，当然随意性很大，你希望买什么呢？
 A.去书店买本书看看，正好可以打发无聊的时同 B.一件漂亮的衣服最实用了 C.水果自然是最好的选择
，免得家里没有还要出去买 D.带-些西式的面包，又好吃又好看，还不用做饭了 心灵分析 A.你对爱情
过于挑剔。
你对爱情的要求很高，对方若不是魅力十足，有能力提供浪漫生活，你们多半没有缘。
 B.你对爱情三心二意。
身在情海中的你常常游移不定，爱起来，你会不顾一切，可是这种热情不能持久。
三天不到，你又觉得当初选择有误，于是另觅知音。
 C.你对爱情全心全意。
痴情的你，对爱全身心地投入，也要求对方坚定不移地爱你。
 D.你对爱情非常现实。
生活中的你非常现实，从来不会委屈自己，让自己舒舒服服的是你的目标。
爱情中的你也不会为了爱一个人而委曲求全，虽然偶尔冲动，但最终理智会占上风。
 心灵指导 选择A的你受过高等教育，因而对生活质量要求很高——不仅要富有情调，而且要高雅精致
。
符合你要求的人并不多，所以，你要记住，别太挑剔了，挑剔会使你失去很多的好机会。
 选择B的你在爱情上三心二意，虽然在乎自己，但是总是搞不清自己的感觉，因此时常心无定所。
这里要劝你，还是安静一点好，先弄清楚自己，再全力出击，这样才会得到你的梦中情人。
 选择C的你把一切都看得太美好，一旦受伤，久久难以恢复。
你认为只要全心全意投入，对方也一定会如此回报你，因此在不知不觉中，你对对方的要求会变得苛
刻起来。
请试着退一步看问题，对爱情执著是好的，但如果缘分已不再，千万别一门心思试图唤回对方的爱，
就让它过去好了。
 选择D的你在爱情路上一般不会吃亏，你的毛病是有时太计较施与受的平衡，会让人觉得你不够真诚
。
 你会一见钟情吗？
 你会在最美丽的时候，第一眼看到他，就爱上了他吗？
快来测一测自己是不是一见钟情的类型吧！
 背包是流行不衰的商品，各种背包样式不断翻新，年轻人少不了有好几个背包。
请问你最爱的背包类型是下列哪一种？
 A.双肩背包 B.大型单肩背包 C.斜肩背包 D.小型肩背包 心灵分析 A.你不是一见钟情的类型。
说实在的，你不会一见钟情，但有趣的是，你被电到的概率还不少，陌生人的优雅谈吐和挺拔身材，
尤其是眼神与动作，可能都会让敏感的你心怦怦跳，当场忘了自己是谁。
不过这种经验多了，你也就不在意了，因为你始终没有胆量将意念变为行动，之后就逐渐淡忘，所以
只有一刹那的交汇，会触动你的爱情敏感神经。
 B.你喜欢一见钟情的感觉。
对于一见钟情，你爱的是那种不可知的感受，不知道对方的姓名和任何背景资料，只依循着直觉，你
喜欢那种纯粹感官的感觉。
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但是有点难过的是，你被电到的机会不多，或许是这样，所以你会格外珍惜这些机会。
 C.你认为一见钟情是不切实际的。
一见钟情对于你来说，是一种不切实际的想法，你不太相信什么前世注定，看顺第一眼后，也还是需
要相处，才知道适不适合，能不能谈得来。
你信奉的是二见钟情，这对你来说比较重要，因为只凭一眼的印象，就疯狂爱上一个人，对你来说是
件太冒险的事情，所以你会对异性产生一见钟情的概率比较低。
 D.你相信缘分天定。
与其说你相信一见钟情，不如说你渴望一见钟情的感觉，不管你的外表如何摆酷，其实内心深处对于
爱情还是有所期盼的。
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编辑推荐

《幸福女人都在玩的133个心理游戏》：你会一见钟情吗？
怎样让男人的心牢牢被你吸引？
你与他的年龄最好相差几岁？
你的口红反映了你怎样的性格特点？
你能承受多大的压力？
你适合什么样的工作？
你从事什么职业最容易发财？
你在办公室里是怎样的角色？
你会“读心术”吗？
你知道自己的“体力年龄”有多大吗？
你的婚姻对你的财运有什么影响？
你知道自己存私房钱的理由吗？
章程主编的《幸福女人都在玩的133个心理游戏》精选133个每位女性都该做的心理游戏，让你在游戏
中了解自己，看清他人，让自己的生活变得更加幸福！
133个心理游戏，让你最短时间内轻松读懂自己，看透别人。
在游戏中倾听自己内心世界的信息，把握现在，预测未来。
让自己一点点蜕变成更成熟更成功的女人。
进行恋情健康大普查，测测你的婚姻幸福指数，念念你的“事业经”，看看你的“钱”途，在游戏中
倾听自己内心世界的信息，把握现在、预测未来，让自己一点点蜕变成更成熟、更成功的女人。
恋情健康大普查——测测你的恋爱能力；幸福婚姻“测”出来——测测你的婚姻幸福指数；你真的了
解自己吗——测测你的性格气质；念念你的“事业经”——测测你的工作能力；原来你是“人气皇后
”——测测你的交际能力；女人要知“命”——测测你的健康状况；女人更要有“钱”途——测测你
的财商。
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