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内容概要

　　《食品安全实验：检测技术与方法》分上、下两篇，共八章。
上篇为食品安全的理化检验，内容包括食品中微量元素、农药残留、抗生素残留、食品添加剂以及其
他有毒有害物质残留的分析方法；下篇为食品安全的微生物学检验，介绍了食品中微生物、常见生物
毒素、转基因成分和过敏原的检测方法。
　　《食品安全实验：检测技术与方法》在每一章的内容编排上，首先就该章所述分析检测对象的分
析方法种类、原理与研究进展进行概述，然后在每一节实验的前面就该节所涉及检测对象的性质、危
害与残留限量等进行较详细的介绍，便于读者对相关内容有比较全面和系统的认识；关于实验内容，
对同一种检测对象，尽可能地提供了不同的分析方法，有利于教材使用学校或单位根据各自的实验条
件与人才培养特色选择性地采用。
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章节摘录

　　自从20世纪50年代人们发现将青霉素发酵残渣加入饲料中喂养动物能大幅度提高畜禽的生长速度
以来，抗生素对动物生长的促进作用及其带来的经济效益得到了充分验证，因此，抗生素被广泛用作
畜禽的饲料添加剂。
同时，抗生素还以口服或注射的方式被大量用于动物疾病的治疗，为饲料业及其发展起到了积极的促
进作用。
但是抗生素在食品，特别是肉及其制品中的残留与危害也日渐显露。
　　食品中残留的抗生素，有些经过加热可以破坏，但对于性质稳定的抗生素，如链霉素、新霉素等
，经过加热等烹饪过程也不能被破坏。
人们长期食用抗生素残留超标的食品后，抗生素残留就可以转移到人体内，造成危害。
目前已经知道抗生素残留对人体的危害主要包括以下几个方面。
　　1．毒性作用　　人长期食用含抗生素残留的动物性食品后，药物不断在体内蓄积，对人体产生
毒性作用。
例如，氯霉素能导致严重的再生障碍性贫血；链霉素、庆大霉素和卡那霉素等氨基糖苷类抗生素，可
以损害前庭和耳蜗神经，导致眩晕和听力减退；四环素类药物能够与骨骼中的钙结合，抑制骨骼和牙
齿的发育；磺胺类抗生素可引起肾脏器官损害，特别是乙酰磺胺在酸性尿中溶解度很低，可在肾小管
、肾盂、输尿管等处析出结晶，损害肾脏。
　　2．导致人体肠道内正常菌群失调和紊乱　　在正常情况下，人体肠道内的微生物菌群之间维持
着共生平衡，对人体健康产生有益作用。
但是，如果长期食用抗生素残留超标的动物性食品，就可能会抑制或杀灭某些敏感菌，而耐药菌或条
件性致病菌大量繁殖，导致微生物平衡破坏，从而使人与动物易发感染性疾病。
　　⋯⋯
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