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前言

《中共中央、国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》(中发［1991］9号）明确指出：“
健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成坚持锻
炼身体的良好习惯。
”学校体育是人们正式接触、认识体育最长的阶段，对体育的理解也基本多是在学校中形成的。
现代社会需要的人才首先必须具备良好的身体素质、心理素质、适应环境和挑战逆境的能力。
高职高专院校培养的人才是面向生产、建设、服务、管理第一线的综合应用型人才，所以对身体的健
康状况、精神意志品质都有较高的要求，学校体育特别是大学体育正是承担了这样艰巨的培养任务。
为了能使学生更好地适应社会，为社会做出更大的贡献，结合目前学生的身心特点和社会对健康的认
识和要求，我们编写了这本书。
目前最流行的健身称为“养生”，也是近年来提到的最多的词汇，科学的“养生”概念已经深入人心
，受到了广大民众的青睐。
鉴于此，本书将主要目标放在体育养生上，让学生步入社会后能长期坚持体育运动，使自己拥有一个
良好的体魄，更好地服务于社会。
本书共分为三篇，第一篇是体育基础理论，第二篇是运动技能，第三篇是健身养生，共十四章内容，
另附学生体质健康测试。
前两篇介绍了保健按摩、运动损伤的预防和护理等相关知识以及田径、篮球、足球、排球、羽毛球、
网球、健美操、太极拳、形体训练等基本体育项目，第三篇健身养生以五禽戏为主线，贯穿在学生的
养生意识和技能的培养上。
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内容概要

本书根据学校教育要树立健康第一的指导思想，结合目前学生的身心特点和社会对健康的认识和要求
，融生理和心理健康教育于一体，着力培养学生的体育锻炼和健身养生意识，使其养成坚持锻炼身体
的良好习惯。
     本书共分为三篇，第一篇是体育基础理论，第二篇是运动技能，第三篇是健身养生，另附学生体质
健康测试。
前两篇介绍了保健按摩、运动损伤的预防和护理等相关知识以及田径、篮球、足球、排球、羽毛球、
网球、健美操、太极拳、形体训练等基本体育项目，第三篇健身养生以五禽戏为主线，贯穿在学生的
养生意识和技能的培养上。
全书图文并茂、内容丰富多彩、简便易学、实用性强。
     本书可作为高职高专院校公共体育课的教材，也可供相关项目辅导班和体育爱好者参考使用。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

章节摘录

插图：四、高等学校体育的组织形式高等学校体育的组织形式主要包括体育课堂教学、课外体育活动
（晨练、课外体育活动、运动竞赛）、运动队训练和落实学生体质健康测试标准等几个环节。
《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》指出：把有目的、有计划、有组织的课外体育活动、校
外体育活动、运动训练、体育比赛等纳人体育课程建设，形成课内外有机联系的课程结构。
这也是实现高等学校体育使命的基本途径。
1.体育课堂教学体育课堂教学是高校课程体系的重要组成部分，也是教学计划中所规定的教学内容，
是学校体育教育和教学的基础组织形式，是实现高等学校体育目的、任务的基础途径。
体育课的课程设置是按照原国家教委发布的有关体育教学的文件规定，结合学校的实际情况，制定体
育课的教学大纲并予以贯彻执行。
体育课堂教学分理论教学和实践教学两部分。
体育理论课是通过向学生系统地传授体育基础知识，激发其参加体育锻炼的兴趣，使其掌握科学锻炼
身体的方法和自我增强体质的方法，是促使学生经常自觉地锻炼身体的重要环节。
体育实践课是通过体育实践教学使学生较系统地掌握体育教学大纲中所规定的体育基本技术、技能，
全面提高学生的体能和对环境的适应能力，是实现学校体育目的、增强学生体质的基本途径。
根据不同的对象和要求，理论课分为普通课、选项课、选修课、保健课等。
体育课是考试课程，应建立正规的教学、考试秩序，在课程设置及正规教学中应根据学生的性别、年
龄、体质状况、运动技术水平全面组织教学，并按照《高等学校体育工作暂行规定》的要求.认真建立
、贯彻严格的考勤制度和考试制度。
对伤、残学生应有针对性地开设伤复保健课。
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编辑推荐

《大学体育》：高职高专规划教材
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