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前言

　　数独，又名sudoku，是一个简单的数字游戏，只是将数字填到相应的方格里去，不用任何加减乘
除的运算，却让数以百万计的人们为之痴迷。
数独游戏看似简单，但其实是一种全面锻炼人逻辑思维能力、推理判断能力、观察能力的“大脑体操
”，这种跨越文字与文化疆域、仅以数字为表现方式的世界性的益智游戏，被誉为“全球化时代的魔
术方块”。
　　本书旨在介绍系统地解9字标准数独的方法，让大家能从接触数独就对它有正确的认识，掌握正
确的解题方法，从而对数独产生浓厚的兴趣。
　　书中讲解部分有示例、讲解、提问和例题。
配图较多、直观明了，讲解部分语言简练、思路清晰，方便大家融会贯通。
本书中所介绍技巧分类科学、难度递进分明，涵盖解直观数独需要的各种方法。
并且这些解题方法对开拓思考问题的角度，考虑问题的视野都有较好的加强作用，可使大家在娱乐中
锻炼思维，提高逻辑推理能力。
　　书中所配题目难度有一定划分，划分标准是依据解题所用到的技巧。
一阶题只需要单区唯一解法和简单排除法就可以完成；二阶题需要在一阶题的解法上再加入单元排除
法的运用；三阶和四阶题则需要在二阶题解法的基础上再加上后三种数独解法中的某一种方法的运用
。
通过不同难度合理搭配，可方便大家更好地掌握进度以及更快地提高。
　　通过本书的练习提高，相信孩子们的逻辑推理能力可获得更大提高，同时思路也会更加开阔，这
些对提高学习成绩都是有很大帮助的。
由于时间和经验所限，疏漏之处在所难免，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

数独，是一种全面锻炼人逻辑思维能力、推理判断能力、观察能力的“大脑体操”，它只需要根据已
知的一些数字，充分调动思维能力，将另外一些数字填入相应的空格即可。
本书精选不同难度的9字数独巧妙搭配，能充分调动孩子的大脑，更全方位锻炼孩子的思维能力，让
孩子在游戏中提高自己，促进孩子在学习上取得更大进步。
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编辑推荐

　　风靡全球的数独游戏，让孩子越玩越聪明。
数独有且助于开发智力，锻炼脑力，培养优等生从玩数独抓起。
　　益智中国，联运世界。
　　世界谜题联合会中国唯一会员机构，中国独家享有世界谜题联合会研发的数独及相关谜题的知识
产权和版权，独家代表世界谜题联合会在中国举办各种数独活动和赛事，独家选拔中国数独选手参加
世界数独锦标赛。
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