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内容概要

想要拥有美丽动人的陶瓷感肌肤，只要4步就能完成！
     本书精心设计了肌肤日常护理、问题肌肤解决、身体内养以及超完美化妆术等4步美肌方案，教给
你拥有婴儿般肌肤的秘诀。
内容全面丰富，囊括你关心的所有美肌命题，通过贴心的讲解、精美的图片、真人模特示范，帮你找
到开启美丽肌肤的魔法钥匙！
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章节摘录

插图：在一年当中，秋季是比较舒适的季节。
但是由于夏季使用空调和受紫外线的长时间照射，肌肤处于疲劳状态，循环系统也会发生紊乱，在这
个时期如果没有认真进行护理，紫外线造成的伤害就会演化为色斑或细纹，导致肌肤问题的出现。
随着气温逐渐降低，肌肤的汗液和皮脂分泌量也会逐渐减少，肌肤容易失去水分。
秋季空气干燥、风大，有时肌肤会突然出现干燥等状况。
为了迎接更为干燥的冬季，要利用秋季为肌肤提前做好充足的补水，打造水润光泽的肌肤质地。
秋季肌肤护理要点在洁面、使用化妆水和美容液后，使用温毛巾进行温敷是缓解肌肤疲劳的最佳办法
。
毛巾产生的蒸汽可以促进血液循环，刺激新陈代谢。
由于长时间生活在空调房间引起的肌肤干燥，可以使用爽肤水湿敷的方式进行缓解。
爽肤水推荐使用保湿效果好、渗透性强、配合添加了透明质酸成分的产品。
如果想预防色斑和细纹的形成，最好在日常生活中使用美白美容液。
配合添加了能够抑制黑色素生成和还原黑色素的维生素C诱导体成分的美容液是最佳选择。
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编辑推荐

《4步美肌革命》：你是否将肌肤内部所蕴涵的肌肤活力充分地发掘与展现？
你是否懂得美丽肌肤可以培育？
《4步美肌革命》即是一把为你开启美丽魔法的钥匙，让你立刻开始，享受被嫉妒的肌肤！
已经受损的肌肤怎么护理？
老化的肌肤怎样才能重拾青春的光彩？
怎么样提高肌肤的透明度？
粗大的毛孔如何解决？
变美丽的关键便是——从肌肤护理，后期保养、化妆遮盖、身体内调4步出发，现在就开始，立刻解
决肌肤问题的4步美肌法。
每位女性洗脸池旁、化妆箱旁、枕边必备的美肌书！
现在就开始改变肌肤的天然护肤法！
让你轻轻松松享受美肌生活！
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