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内容概要

本书将我国传统医药巨著《本草纲目》进行了精编整理，保留了日常能够购买使用的本草400余种及切
实可用的复方2000余首，并特别绘制了精美的本草图谱400余幅，将《本草纲目》中的精华部分以彩色
图文混排的形式全方位地展现在读者面前，让广大读者目睹《本草纲目》的真正风采，并让今人能够
按图索骥，学会利用日常本草进行养生、疗疾。
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章节摘录

　　·治小儿疳热(遍身疮蚀、潮热、肚胀、口渴)猪肚一个，清洗干净，黄连五两，切碎后用水和好
，纳入肚中缝好，放在五升粳米上蒸烂，连同少许饭捣烂做成梧桐子大小的丸。
每服二十丸，米汤送下。
配调血清心的药服用，效果更好。
　　·治糖尿病尿多取黄连末，加入蜂蜜制成绿豆大小的丸。
每服三十丸，白汤送下。
　　·治破伤风取黄连五钱，加酒二盏，煎至七分，再加入三钱黄蜡，溶化后趁热服。
　　·治白浊取黄连、白茯苓等分，研为细末，加酒、米糊做成梧桐子大小的丸。
每服三十丸，以骨头汤送服。
日三服。
　　·治下痢腹痛取黄连、木香等分，研为细末，加入蜂蜜做成梧桐子大小的丸。
每服二三十丸。
每日一服。
　　·治鸡冠痔用黄连末涂搽，加入赤小豆末更好。
　　·治眼睛突然红痛取适量黄连，锉碎，浸在鸡蛋清里一夜，第二天滤去渣，以鸡毛蘸蛋清点眼。
　　·治双目痒痛取适量黄连，浸泡乳汁中，不拘时地取汁点眼即可。
　　·治流泪不止将黄连浸在水中，取浓汁搽洗眼睛。
　　·治牙痛用黄连末搽痛处。
　　·治胎动出血适量黄连，研成细末，每服一茶匙，用酒送服。
日三服。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《本草纲目》是集我国16世纪以前的药物学成就之大成者。
该书不仅总结了我国16世纪以前的药物学知识，而且还广泛介绍了植物学、动物学、矿物学、冶金学
等多学科知识。
不仅如此，《本草纲目》还是所有生活日常实用品物的百科全书，也是中华医库中一部食物养生学及
药物学巨著。
集几千年食物、药物的种植、采收、调制及医养功效之大成。
对后世食物养疗学、饮食烹饪学、医药学、动物学、种植学及人们对日常食物品味的选择都构成了深
远影响，是天下百姓最切于实用的一部生活大典。
 　　《图解本草纲目（全彩精绘本）》特别绘制了数百幅精美的彩色本草图谱，将《本草纲目》中的
精华部分以彩色图文混排的形式全方位地展现在读者面前，让广大读者目睹《本草纲目》的真正风采
，并让今人能够按图索骥，学会利用日常本草进行养生、疗疾。
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