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前言

　　我国人才国际化的志向与理念从古代“丈夫所志在经国，期使四海皆桎席”之说，到近代“以西
方之学术，灌输于中国，使中国日趋于文明富强之境”之愿，直至当今“国内教育+海外教育”的世
界教育经济一体化取向，已经演化为决定中国国力复兴和国际化进程的重要因素。
其中赴海外的留学群体毋庸置疑地成为带来文化冲击和国际视野的社会改造生力军。
在新时期，国内留学潮已展现出从精英到大众、从职业化到年轻化的特征，现代教育投资理念的普及
对社会及家庭均产生了深远影响，因而新生代留学潮的崛起也体现了莘莘学子及其家庭未雨绸缪、放
眼世界和与时俱进的国际视野。
　　在这样一个效率第一、实战优先的现代社会背景下，人生规划的深谋远虑赖于行动而始于信息。
本书在编著过程中弥补了以前此类书籍内容侧重不均的不足，结合了该领域较为全面而实效的信息及
编者们生动而感性的经验，深入浅出，图文并茂、通俗实用，并且提供了充分的参考资源，可让读者
在最短时间内迅速了解出国留学过程及海外生活经验，为年轻学子及家长们提供丰富资讯和决策指导
。
本书的内容具备了如下特点：针对性、全面性、实用性，是介绍和教授申请攻略、留学经验和生存知
识的文化信息类实用书籍。
基于充分调研和市场需求，本书从名校背景面面观、学校申请攻略论、写作备考要素谈、签证申请经
验录、异国生活小贴士、海外发展主题集、经典案例再回顾、行前事项备忘簿、学府扫描信息库、成
才理念荟萃篇10方面着手。
本书注重信息资讯、筹备攻略、决策建议和案例分析，集文化扫描、留学攻略、发展规划、成才理念
为一体，引领学子走出国门，帮助他们打开视野，伴随他们的异国生活。
　　值得一提的是，本书从学业、工作、生活、文化的立体视角深入诠释出国留学的过程和主题，帮
助未出和初出国门者跨越文化与生活障碍，因此不但对于计划中的出国人员不可或缺，也是国内广大
学子和读者了解海外校园文化和优化国际视野的良好读物。
感谢本书所有编者的合作努力，也得益于高翔、俞理明、张达球、马浙娅、许向群、冯俊熙等业内朋
友的支持合作，使本书的真实性、原创性、生动性更上一层楼。
书中的不足、不妥之处在所难免，敬请读者们给予指正。
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内容概要

本书从学业、工作、生活、文化的立体视角深入，结合该领域较为全面而实效的信息诠释出国留学的
全过程，让读者在最短时间内迅速了解出国留学的方方面面及有用的海外生活经验。
具体内容包括名校背景面面观、学校申请攻略论、写作备考要素谈、签证申请经验录、异国生活小贴
士、海外发展主题集、经典案例再回顾、行前事项备忘簿、学府扫描信息库以及成才资讯荟萃篇。
     本书内容全面、实用，语言通俗易懂，针对性强。
可供具有跨文化兴趣或留学意向的学生、家长及其他相关人员阅读使用。
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章节摘录

　　小余父母工作背景非常好，双方都有让人羡慕的事业，且经济实力雄厚，存款历史长。
但是鉴于小余学历中断时间过长、学习成绩差加拿大使馆还是两次拒绝了他的签证申请。
学习成绩对于申请外国学校来说非常致命，作为一个不以留学为利益产业的移民国家，加拿大非常注
重留学生的素质和能力，对于那些不好好学习的“差”学生，家里再有钱，绝大多数好的大学也不会
给offer。
但是小余没有放弃，重新对自己进行了定位，他的主要问题在于学习，因为他的成绩的问题，他只拿
到了一个私立语言学校语言offer及北英属哥伦比亚大学商科的有条件录取，但是申请到的专业是他本
人并不喜欢的商务管理。
因此他放弃了这个offer。
经过仔细考虑，他认为一再失败的原因是他对自己的定位错误，之前总想改变自己的知识层级，能够
就读一个著名大学，但又觉得自己成绩差，不敢申请真正喜欢的专业，而是退而求其次选择国内认为
容易申请的专业。
结果他的背景没有一点优势，反而适得其反。
后来他开始意识到自己真正想学的专业是石油工程，而他也有这方面的优势，他的父亲是中石油的高
管，而且父母乃至祖父辈都是中石油的管理人员。
再认真估量了自己的优、劣势后，他想申请的是北阿尔伯塔理工学院（NAIT），专业是他真正想学的
石油工程。
　　此次申请的难点就在于如何让受理者相信他的学习能力和是否能够完成学业，因此，他在查询了
多方资料后，完成了一篇高度个性化堪称感人的PS。
文中他不仅对自己高中毕业后的全部经历以及最后做出去加拿大留学决定的整个过程进行了真实的描
述，也详尽阐述了此次改换学校及专业申请的实际理由。
更重要的是，他还在文中表明了自己对于以往虚度光阴玩忽学业行为的诚心悔悟，并恳求签证官给自
己一个机会去实现自己的人生梦想。
结果这篇真切感人、有说服力的PS起到了出人意料的作用，几个月后他顺利拿到了心仪大学的offer。
　潮案例3　李某，来自上海市中流大学，GPA>3.5，T（）EFI，>640／5.0，没有GRE的成绩，没
有PAPER。
有一篇毕业论文。
高中竞赛获过一个全国名次，一个上海名次，大学期间得过学校一个英语演讲比赛名次，一个大学生
科研基金，包括一篇毕业论文。
写推荐信的三个导师都是副教授，有一个是院长级别。
他把自己的情况列表做成简历，给自己定位。
因为他没有GRE的成绩，所有Ioronto UBC就没有考虑。
　　申请研究生课程，收集资料是非常重要的，如果有教授对学生感兴趣，获得offer基本上没有问题
。
首先，小李在学校网页上找到要申请的系别，一般招收研究生的情况在系的主页上都有，看清楚以后
最好再发封信直接问工作人员一些具体情况，比如说有没有奖学金？
要寄些什么材料，并且和他们说说自己的GT，GPA等，如果工作人员觉得你够资格一般会鼓励你申请
，如果达不到要求也会劝你放弃。
当时小李得知3月份实验室基本上人都满了，在4月份的时候，University of Waterloo的一个教授跟小李
说对他的材料非常有兴趣，让小李和他保持联系，在四五月份的时候小林看了很多教授的文章和论文
，觉得教授的论文很有水平表示愿意做他的学生。
接着，就开始寄材料。
PS、CV、GI、成绩、论文、推荐信、过去奖励的翻译复印、在学证明或者学位证明等。
在学校学生处或者档案馆开这些证明，最好公证一下。
成绩单到学校档案处开，中文英文都要，同时让老师把GPA写在上面，并且写上算法。
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把上面的这些材料都整理成册，用小夹子夹好，关键是你快递上的地址和邮编千万别写错。
包裹寄出后给工作人员写信check，让他们收到包裹后给他发E-mail。
好事多磨，那位教授虽然愿意收小李，但是要等资金下来，小李就这样从4月等到5月，再从5月等到6
月。
后来小林就给waterloo老板E-mail问，到底有没有可能，他说可能不大了，就这样，小李没有拿
到Waterloo的offer。
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编辑推荐

　　名校背景与学府信息——为您进行深层导航，生活贴士与成长理念——为您提供文化捷径，申请
经验与写作备考——为您解析专业攻略，发展主题与案例备忘——为您配备海外顾问。
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