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内容概要

《我要爱上吃饭》讨论的是食物和感受的问题，当我们学会与自己的内在进行沟通，读懂身体发出的
信号，吃多或吃少就不再会成为问题。
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作者简介

迪娜·泽克豪森(Dina Zeckhausen)博士，是饮食障碍信息网的创立者和执行主任。
她发展了一系列学校和社区的预防和教育项目，并已在美国推广。
她也是在美国媒体上饮食障碍方面的专家。
泽克豪森博士在佐治亚州亚特兰大市有自己的私人开业机构，专门治疗儿童和成人的饮食障碍。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

《我要爱上吃饭:一个关于食物和感受的故事(中英对照)》不止是一本出色的儿童文学作品，它同时也
是一个非常有效的预防工具：有创造性、吸引人、与人互动，而且适合儿童的年龄发展阶段特点。
　　——马格·梅因博士用儿童能够理解、成人需要听到的语言，《我要爱上吃饭:一个关于食物和感
受的故事(中英对照)》剖析了儿童身体形象观念问题的核心，并且指出了如何获得一个健康、快乐的
身体形象。
《我要爱上吃饭:一个关于食物和感受的故事(中英对照)》对于所有年龄的读者老师一种亨受。
　　——乔·凯利，“父亲和女儿”组织的主席《我要爱上吃饭:一个关于食物和感受的故事(中英对
照)》提供了一个非常好的渠道来谈论食物和感受，并且能够帮助所有年龄的读者更健康、更愉快的生
活。
　　——霍利·霍夫，美国全国钦食障碍协会项目主任
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编辑推荐

《我要爱上吃饭:一个关于食物和感受的故事(中英对照)》：当两只小老鼠被猫追、被猎狗赶、被可怕
的捕鼠器威胁的时候会做做些什么？
比利试图通过吃得更多来减轻他的不开心，而莎莎则十脆不吃了。
但是吃得太多或太少并不能帮助他们，他们开始在内心寻找答案，并且求助于他们的家人和朋友。
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