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内容概要

　　很多家长都在问，“我该怎样给孩子讲解‘多动症’?”因为他们不希望多动症的诊断结果对孩子
造成伤害，更害怕来自他人的异样眼光让孩子觉得自己是“异类”。
但是，如果我们能够帮助孩子客观、积极甚至富有建设性地理解多动症，就可以使他更好地面对生活
和学习中遇到的问题。
　　在被诊断为多动症的儿童中，情况可能千差万别。
有一些以多动和冲动为主，而另外一些则可能看上去很安静，但是却十分容易分心。
还有一些孩子注意力很难集中，但却不完全符合多动症严格的诊断标准。
但是无论何种具体表现，这些孩子都亟需帮助和干预，这本书就是专为他们设计的自助手册。
其独特之处在于以孩子为中心，完全从孩子的视角来编写。
　　通过阅读本书，孩子能够在轻松愉快中更多地了解自己，并成为终生成长与自助的起点。
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作者简介

　　凯瑟琳·纳多（Kathleen Nadeau）医生作为经验丰富的临床心理学家，多年来一直致力于帮助患
有ADHD的儿童和成年人。
她是美国马里兰州银泉市切萨皮克心理服务中心的主任。
她已经出版了多本面向儿童、青少年及成人ADHD患者以及专业人士的书籍。
纳多医生经常在美国和世界各地举办关于ADHD的讲座。
本书的很多内容来自她养育自己患有ADHD的孩子的亲身经验。
　　埃伦·迪克森（Ellen.Dixon）医生是专门诊断和治疗与注意力有关的神经心理障碍的临床心理学
家。
作为临床医生，她以帮助ADHD患儿及他们的家人为己任，在她看来，ADHD儿童从不失可爱，他们
“活泼、有魅力、富有创造性和充满能量。
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章节摘录

　　请早准备：要想早晨起来迅速地做好上学的准备，最好的办法就是前一天晚上把东西都准备好。
这样即使有东西一时找不到了，你仍然有时间到处搜搜。
前一天晚上就把要穿的衣服准备好。
前一天晚上把第二天要带的午餐也准备好。
把第二天上学需要用的所有东西都放好，比如午餐费、家庭作业和家长的签字单。
把每天早晨要做的事情列出来，并贴到一个你能看到的地方。
在每天做准备的时候反复对照检查。
全部准备好了再玩耍或者看电视。
让你的爸妈给你建一个“发射场”，把每天你上学要带的东西全部都放到这个小小的发射场里。
在发射场的旁边贴张纸，列出你需要准备的全部东西，这就是你的发射清单。
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