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内容概要

这个轻松的故事告诉孩子：害羞不一定会影响一个人交朋友、获得快乐。
    萨米·山姆森害羞，他不敢和慈祥的米勒先生说话，尽管他们曾经是一起看鸟的朋友；他不敢和卖
冰淇淋的丹尼尔先生说话，尽管他很友好。
但是有一天，当萨米最喜欢的狗斯巴克跑丢了，萨米忘记了他所有的害羞，他想的一切就是找到他丢
失的小狗。
很快，他能够和每个人说话了。
    在成长过程中，许多孩子都会有一两个阶段比较害羞：害怕见陌生人、害怕去陌生的地方。
不论你的孩子是在经历一个短暂的痛苦阶段，还是在更严重的恐惧感中挣扎，这本书都能够有所帮助
。
这个有趣的、鼓舞人心的故事让我们看到，很多害羞源于对想像出来的问题的恐惧。
    故事的后面有一个专门为家长所写的部分，解释害羞现象，并提供了一系列实用的技巧，帮助培养
孩子社会交往的能力和自信，顺利度过这个不舒服的，却是正常的发展阶段。
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作者简介

作者：（美国）芭芭拉凯因（Barbara Cain） 译者：孙燕 插图作者：（美国）J.J.史密斯－摩尔
（J.J.Smith-Moore）芭芭拉·凯因，执业的心理治疗师，曾经帮助很多害羞的孩子成长为自信的青少
年和成人。
凯因女士与丈夫及孩子居住在美国密歇根州。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《我要更勇敢:克服害羞的故事(中英对照)》：在成长过程中，许多孩子都会有一两个阶段比较害羞：
害怕见陌生人，害怕陌生的地方，不论你的孩子是在经历一个短暂的痛苦阶段，还是在更严重的恐惧
感中挣扎，这《我要更勇敢:克服害羞的故事(中英对照)》都能够有所帮助，这个有趣的、鼓舞人心的
故事让我们，很多害羞源于对想象出来的问题的恐惧。
故事后面有一个专门为这长所写的部分，解释害羞现象，并提供了一系列实用的技巧，帮助培养孩子
社会交往的能力和自信，顺利度过这个不舒服的，却是正常的发展阶段。
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