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前言

　　随着医疗技术飞速发展，整体护理的思想不断深化，临床护士的角色更加体现了照顾者、教育者
、管理者的责任。
护理实践标准将护理实践经验和循证护理相结合，以护理程序为基本框架，改变了临床护理人员以经
验和直觉为主的行为模式，为护理人员实施最佳护理以及系统化在职培训提供指南，也是护理专业化
进程的重要标志。
　　本书编写的基本思路是：贯彻“以病人为中心”的整体护理思想，体现临床护理向预防保健等领
域扩展的新观念；反映护理专科实践新进展，尤其注重结合目前政策法规，汲取国内外护理实践的先
进之处；力求符合目前护理人员实际的医疗护理环境，使之行之有效。
我们组织了临床丰富经验的护理专家，参考国内外专科护理的实证文献，以期为临床护理实践提供最
新参考指南。
本书力求突出三个特点：一是贴近临床，全书共列出300余种常见病、多发病的护理内容，在内容上分
别强调了病情观察、用药护理、营养支持、活动与休息、并发症的预防与护理、健康教育等方面，使
临床护士便于查找，掌握疾病的关键环节；二是贴近患者，贯穿以患者为中心的整体护理思想，不仅
体现基本护理的照顾需求，还要满足患者的心理需求及以最大限度重返社会的康复需求；三是贴近实
证，以循证护理为主导，参考了大量国内外护理文献，对一些传统的经验、护理常规进行了科学的修
正，收纳了近几年医学新技术、新理论。
本书可以作为临床专科护士的实践手册，也可以作为年轻护士规范化培训手册及护理管理者对责任制
护士考核的标准。
　　护理专科实践持续发展，编者理论和实践水平有限，参考的文献数量有限，不当之处，恳请全体
护理人员在使用过程中提出宝贵意见和建议，以求再版时改进与完善。
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内容概要

本书根据2010年《医院分级护理指导原则》中对护士的临床护理工作要求编写。
涵盖内科、外科、妇产科、儿科、眼科、耳鼻喉科、口腔科的常见疾病300余种，内容涉及病情观察、
用药护理、营养指导、心理护理、健康教育、术前护理、术后护理、并发症的观察与护理等方面，贴
近护理临床工作需要，可帮助护理人员提高护理专业水平。
     本书适合各级护理人员及护理专业学生阅读、参考。
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章节摘录

　　◆营养支持予充足水分和热量，每日饮水量在1500ml以上。
充足的水分有利于稀释痰液，使痰液容易咳出。
适当增加蛋白质、热量和维生素摄入，促进病变组织和创伤的修复，增强机体免疫力。
　　◆活动与休息 急性发作期有发热，喘息时应卧床休息，尤其在剧烈、频繁咳嗽时，予适当休息，
可减少机体耗能。
保持室内空气新鲜与流通，室内禁止吸烟，避开烟雾等有刺激性气体的环境。
冬季最好有保暖设备，避免患者受凉感冒或交叉感染。
　　◆用药护理　　（1）应用抗感染药物，观察用药后患者体温，有无咳嗽、咳痰，注意痰的颜色
和肺部哕音等。
应用氨基糖苷类抗生素时，密切注意用药时间及剂量，定时检查听力和尿常规。
　　（2）应用祛痰止咳药物，观察用药后痰液是否变稀，容易咳出。
对呼吸储备功能减弱的老年人或痰量较多者，以祛痰为主，协助排痰，不选用强烈镇咳药物，以免抑
制呼吸中枢，加重呼吸道阻塞和炎症。
　　（3）应用解痉平喘药物后，观察患者咳嗽、气喘症状。
β受体兴奋药（如沙丁胺醇）常有心率加快、肌肉震颤等副作用，用药一段时间后症状可减轻。
茶碱引起的不良反应与血药浓度水平密切相关，个体差异大，常有恶心、呕吐、头痛、失眠；严重者
出现心动过速、精神失常、惊厥、昏迷等，故应严格掌握用药浓度及滴速。
　　◆健康教育　　（1）向患者及家属讲解慢支的相关防治知识。
　　（2）宣传吸烟对机体的危害，劝导戒烟与制订戒烟方案。
告诉患者戒烟可防止病变持续进展。
　　（3）预防感冒。
在上呼吸道疾病流行期间避免进出空气污染的公共场所，冬季晨起外出时注意保暖或使用口罩。
　　（4）加强体育锻炼，提高机体耐寒及抗病能力，根据病情选择适合自己的活动，如散步、太极
拳等，坚持用冷水洗脸，寒冷季节或气候骤变时注意保暖。
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编辑推荐

　　《临床护理实践手册》涵盖临床各科常见病、多发病320余种，涉及病情观察、用药护理、心理护
理、健康教育等多方面基础护理和专科护理措施。
根据2010年《医院分级护理指导原则》中对护士的临床护理工作要求编写。
在临床工作中贯彻以病人为中心的整体护理，在专科护理中夯实基础护理，适合各级护理人员及护理
专业学生阅读。
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