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前言

　　临床助理医师执业资格考试的内容包括实践技能考试和医学理论考试两部分。
只有实践技能考试通过后方能参加医学理论考试，这体现了临床实践技能对临床医师的重要性。
综合分析近5年实践技能考试情况，每年有相当一部分考生在实践技能考试中被淘汰，没有获得参加
医学理论考试的资格。
为此，我们组织了多年从事临床教学工作和多次担任临床实践技能考试考官的临床教师，从考生、考
试、考官、判分等不同角度进行分析，本着既方便考生复习、顺利通过考试，又能规范临床操作、提
高诊疗水平的原则，编写了这本考试辅导用书，力求紧扣大纲、系统规范、考用结合、简洁时效。
　　参加助理医师考试的考生大多为毕业1～2年的低年资医师，刚刚从医学院校走上临床工作岗位，
还没有经历3年住院医师培训，还没有全面、熟练掌握各种临床操作技能；只凭临床见习、实习期间
掌握的内容去应试是远远不够的，在考试之前必须进行系统的复习和训练。
　　本书紧扣卫生部医师资格考试委员会和国家医学考试中心修订的最新考试大纲，在编写时，把大
纲要求与往年相应考题分别列出，并请相关专业的专家进行了深入分析，列出每一步骤每一方面的判
分标准，供考生参考。
本书还配有光盘，主要内容是在真人身上进行体格检查、在医学模拟人身上进行有创性操作，同步解
说严格按照评分标准解释每一步操作及其得分要点，会使初学者尽快掌握操作手法，也会使考生在考
前进一步规范各项操作。
　　为了帮助考生提高实践技能水平并顺利通过考试，我们从各个方面做了不懈地努力，由于水平有
限，不当之处在所难免，恳请同行专家和广大考生批评指正。
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内容概要

本书内容紧扣最新考试大纲，详细而系统地论述了临床助理医师实践技能考试需要掌握的重点知识、
考试技巧、注意事项，并通过对真题的评分要点进行分析的形式列出了考试重点和考试中应注意的细
节。
该书适合参加助理医师实践技能考试的考生阅读。
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章节摘录

　　基本操作技能是第二站第二部分考试内容，由评判体格检查的考官读题、提问、评分，考试过程
中仍然要做到谦逊有礼、认真听题、察看物品、体现爱伤观念、讲做结合、把握要点。
本节将监考、评分多年来考生失分的错误之处列举出来，提醒考生不要出现类似的错误。
　　1.手术区消毒很多考生不了解某种手术消毒的范围，考题中反复出现甲状腺手术、阑尾炎手术、
胃大部切除术的手术区消毒，考生应熟记其消毒范围，边做边讲，不至于失分。
另外，要了解会阴区、小儿皮肤、黏膜处用何种消毒液消毒。
　　2.伤口换药认真听题，要求戴无菌手套换药的不要忘记戴手套。
分清感染伤口还是清洁伤口，消毒顺序不能颠倒。
考虑有厌氧菌感染的不要忘记用双氧水冲洗。
注意两把镊子使用中的区别，夹棉球的镊子不能在手的上方。
粘贴胶布固定敷料时不能绕肢体旋转一圈对接。
　　3.戴无菌手套选取大小合适的手套，若只有偏小的手套，向考官说明，以免戴不上时被认为是技
术问题而扣分。
左右手的手套要分清，不要在操作时换来换去。
注意无菌观念，有菌面、无菌面要分清。
戴上后要拉展平整，不要皱皱巴巴就开始操作。
　　4.穿脱隔离衣题中要求的是传染病隔离病房中的隔离衣，不是一般的隔离衣，平时不进传染病房
，很少应用，更应该多练习几次。
清洁面始终要对向穿衣者。
先穿进两上肢再扣领扣、系腰带。
脱隔离衣时注意顺序，不要忘记双手、前臂的消毒。
　　5.穿脱手术衣　展开手术衣时不要拿倒，很多考生抓住了下面，领子、袖子接近了地面。
抓住领子后要用力抖开衣服，否则双上肢无法顺利伸进袖子中。
要双手交叉向后传递腰带。
连台手术时注意脱手术衣的顺序。
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