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前言
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内容概要

爱因斯坦曾经说过：“孩子生来都是天才，但往往在求知的岁月中，错误的教育方法扼杀了他们的天
才。
”对孩子来说，父母是第一任老师和终身老师，也是最好的早教老师。
因此，父母的教育观念和教育方法直接影响着孩子的成长。
     本书选取了世界上最优秀的3种教育观念及其教育方法——卡尔·威特教育法、蒙台梭利教育法和
儿童技能教养法，结合中国的教育实践经验与案例，引导父母在家庭中对孩子进行科学的早期教育，
培养孩子的良好性格和心态，开发孩子的智力与潜能，让孩子赢在人生的起点!
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作者简介

崔华芳，毕业于浙江师范大学，曾为教师、编辑，长期专注于素质教育研究工作，创办了太阳花教育
咨询中心。
主要作品：《影响孩子一生的36种好习惯》（2006年十大家庭教育图书和第七届高校出版社优秀畅销
书一等奖）、《做最成功的父母～赏识孩子的55个细节》、《与孩子沟通的36种好方法》等，多部作
品在台湾地区及韩国出版。
是《婴儿世界》、《孩子》、《家教世界》、《婴儿母亲》等多家育儿杂志的撰稿人。
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章节摘录

在怀孕期间，卡尔的母亲也非常注重饮食，因为她知道母亲的一切都会影响到腹中的胎儿。
因此，在怀孕期间，她从来不吃辛辣的东西，像咸菜、熏肉一类的东西一概不吃，连她最爱吃的油炸
咸鱼也戒掉了，因为这些东西都不利于胎儿的健康成长。
建议二：父亲要参与到胎教中现代科学研究表明，在生命孕育的过程当中，胎儿不仅仅与准妈妈有密
切的联系，与准爸爸也有密切的关系。
如今，在日本、欧美等发达国家，许多准爸爸已经加入准妈妈的日常胎教活动中。
那么，准爸爸怎样进行胎教呢？
1.照顾好准妈妈的生话起居如果以前是准妈妈照顾准爸爸的生活起居，那么，在准妈妈怀上宝宝后，
准爸爸就应该多承担一些家务劳动，努力照顾好准妈妈的生活起居，给孕期生理负重的准妈妈减轻一
些压力。
2.给准妈妈多制造一些快乐准妈妈在怀孕的过程当中，除了生理上有巨大的变化，心理上往往也会产
生焦虑、恐惧等不良的心理，而准妈妈的心理直接影响到腹中的胎儿，长期的不良情绪给胎儿造成的
负面影响是很大的。
这时，准爸爸要多给准妈妈一些爱意。
比如，体谅准妈妈的情绪变化并进行开导和安慰；适当地开开玩笑；陪准妈妈做一些喜欢做的事情。
总之，要主动想办法让准妈妈更快乐一些，这有利于胎儿的情绪稳定。
3.跟准妈妈一起进行语言眙教一般来说，男性低沉、宽厚的声音比较容易穿透子宫，刺激胎儿的听觉
发育，也可以增加胎儿的舒适感和被爱感。
4、为准妈妈进行按摩准爸爸为准妈妈进行按摩可以消除准妈妈的疲劳和不适感，让准妈妈全身放松
。
轻轻按摩准妈妈的腹部，也可以刺激胎儿的感觉发育。
5.提醒准妈妈摒弃坏习惯根据临床资料显示，准妈妈的饮食、生活习惯，会在某种程度上影响到肚子
里的宝宝。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《父母是最好的早教老师》：结合中国孩子的心理特点和早教经典案例，培养孩子的良好性格和心态
，开发孩子的智力与潜能。
用最优秀的教育方法才能培养出最优秀的孩子。
0～6岁是孩子学习和成长的关键时期。
父母能否学会科学的早期教育方法，对于孩子的一生至关重要。
轻松读懂经典中的智慧，开启孩子非凡的人生！
培养优秀孩子的实用方案和经典读物。
父母是孩子的第一任老师和终身老师，也是最好的时教老师。
0～6岁是孩子成长的关键期，不要让孩子输在人生的起点！
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