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内容概要

本书是中医名家专科诊治系列书之一。
书中内容偏重于中西医结合，突出生活调养。
具体介绍了糖尿病的诊断、发病机制、检查，以及糖尿病的中医治疗、常用口服药物和胰岛素治疗，
糖尿病患者的饮食疗法、运动疗法和四季养生，糖尿病并发症的治疗和预防等。
本书内容适合于临床医师、糖尿病患者及家属阅读。
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章节摘录

第六节 口服降糖药的使用一、不同类型降糖药的选用原则1.决定降糖药物选择的因素肥胖，特别是向
心性肥胖是胰岛素抵抗的主要决定因素，因此也是选择降糖药物的重要参考指标。
其他决定药物选择的因素包括药物是否在市场上供应、副作用、变态（过敏）反应、年龄及其他健康
状况（如肾病和肝病）。
因2型糖尿病是进展性的疾病，多数患者在采用单一的口服降糖药物治疗一段时间后都可出现治疗效
果的下降。
因此常采用两种不同作用机制的口服降糖药物进行联合治疗。
如口服降糖药物的联合治疗仍不能有效地控制血糖，可采用胰岛素与一种口服降糖药物联合治疗。
三种降糖药物之间的联合应用虽然可在两种药物联合应用的基础上进一步改善血糖，但这种联合治疗
方法的安全性和成本-效益比尚有待评估。
严重高血糖的患者应首先采用胰岛素降低血糖，减少发生糖尿病急性并发症的危险性。
待血糖得到控制后，可根据病情重新制订治疗方案。
2.肥胖或超重的2型糖尿病患者的药物选择和治疗程序肥胖或超重的2型糖尿病患者在饮食和运动不能
满意控制血糖的情况下，应首先采用非胰岛素促分泌剂类降糖药物治疗（有代谢综合征或伴有其他心
血管疾病危险因素者应优先选用双胍类药物或格列酮类，主要表现为餐后高血糖的患者也可优先选用
α-葡萄糖苷酶抑制药）。
两种作用机制不同的药物可联合用药。
如血糖控制仍不满意可加用或换用胰岛素促分泌剂。
如在使用胰岛素促分泌剂的情况下血糖仍不能得到满意地控制，可在口服降糖药的基础上开始联合使
用胰岛素或换用胰岛素。
肥胖或超重的2型糖尿病患者的治疗程序见图7-1。
3.体重正常的2型糖尿病患者的药物选择和治疗程序非肥胖或超重的2型糖尿病患者在饮食和运动不能
满意控制血糖的情况下，可首先采用胰岛素促分泌剂类降糖药物或α-葡萄糖苷酶抑制药治疗。
如血糖控制仍不满意可加用非胰岛素促分泌剂（有代谢综合征或伴有其他心血管疾病危险因素者优先
选用双胍类药物或格列酮类，α-葡萄糖苷酶抑制药适用于无明显空腹高血糖而餐后高血糖的患者）。
在上述口服降糖药联合治疗的情况下血糖仍不能得到满意地控制，可在口服降糖药的基础上开始联合
使用胰岛素或换用胰岛素。
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编辑推荐

《糖尿病治疗调养全书》是中医名家专科诊治系列书之一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病治疗调养全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


