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内容概要

高脂血症是一种全身性疾病，中医药防治高血脂有“简、便、验、廉”的优势。
本书共分为两篇，第一篇介绍了现代医学对高血脂的相关知识，包括血脂的概述、血脂异常的诊断和
治疗等。
第二篇为中医学对高血脂的防治内容，主要包括中医学对高血脂的认识，治疗高脂血症的常用中药、
方剂、单方验方及中医特殊治法，本书特别介绍了血脂异常的生活调理、饮食运动指导、特殊疾病的
血脂调护。
本书从不同角度编写，力求满足社区医生和患者对本病全面了解的需求。
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书籍目录

第一篇 基础知识   一、概述    1?血脂是什么？
    2?什么是高脂血症？
    3?高脂血症对人体有哪些危害？
    4?高脂血症的早期表现有哪些？
    5?各型高脂血症有哪些临床表现？
    6?诊断高脂血症时应该注意些什么？
  二、高脂血症的化验检查    1?进行血脂检查前要注意哪些方面？
    2?进行血脂检查时为什么必须空腹抽血？
    3?血脂化验单上常见的英文代号各代表什么？
    4?血脂检查各项指标的正常值是多少？
    5?哪些因素对血脂检查值有影响？
    6?血脂各指标异常多见于哪些疾病？
    7?各医院血脂正常值是否一致？
血脂单位之间如何换算？
  三、关于高脂血症的认识误区    1?高脂血症是疾病吗？
    2?降血脂就是降甘油三酯吗？
    3?血脂化验结果正常就无需治疗吗？
    4?没有症状就是没有疾病吗？
    5?降胆固醇可诱发癌症吗？
    6?血脂正常后就可以停药吗？
    7?血脂正常了，以后就不会再高了吗？
    8?高脂血症的危害就是造成血液黏稠度高和血流缓慢吗？
    9?血脂高是否只需要控制饮食、改善生活方式就可以了？
    10?少食多餐可治愈高脂血症吗？
    11?高脂血症能预防吗？
    12?洗血脂可以预防高脂血症吗？
    13?多吃维生素可以降血脂吗？
第二篇 中医防治高脂血症   一、中医眼中的高脂血症    1?中医认为高脂血症的致病原因是什么？
    2?中医认为高脂血症的发病机制是什么？
    3?中医认为脾与高脂血症的关系是什么？
    4?中医认为肝与高脂血症的关系是什么？
    5?中医认为肾与高脂血症的关系是什么？
    6?中医认为心脉与高脂血症的关系是什么？
    7?中医如何从脾论治高脂血症？
    8?中医如何从肝论治高脂血症？
    9?中医如何从肾论治高脂血症？
    10?中医如何从心论治高脂血症？
    11?中医如何从痰瘀论治高脂血症？
  二、高脂血症的中药治疗  三、高脂血症的特殊中医治法  四、高脂血症患者的中医养护  五、不同高
脂血症人群的生活调理参考文献
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