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前言

中医药膳历史悠久、源远流长，是我国传统膳食的重要组成部分。
中医药膳既能饮食养身，又能以药疗疾，具有营养和疗疾的双重功效，我国人民将其广泛应用于防病
治病、养生健体、护肤美容。
随着科学技术的发展和人民生活的日益提高，药膳已成为人们日常生活的保健佳品。
尤其近十余年来，在人类回归自然的呼声下，药膳这种寓治养于食的天然食品，备受青睐，药膳餐馆
如雨后春笋，纷纷面世。
在人们的生活中，药膳也得到了空前的普及，在国外也享有盛誉。
今天，它已成为一门独具特色的科学、艺术和文化走进千家万户，传遍世界各地。
本书介绍的中医药膳方，针对性较强，内容翔实，参考中西医对疾病的分类方法，将全书分为呼吸系
统疾病、消化系统疾病、心血管系统疾病、肝胆疾病、泌尿系统疾病、神经系统疾病、内分泌代谢系
统疾病、儿科疾病、妇科疾病、男科疾病10个类别，以病为纲，每个疾病按照中医辨证食疗方和健康
生活小贴士等依次排列。
重点突出，深入浅出，通俗易懂，既有理论价值，又有实用价值；既有传统医学宝库的内涵，又可作
为药膳读物推广；既可供从事保健和食疗工作的人员参考，也可成为广大家庭生活保健必备的一本通
俗读物。
由于作者水平有限，成书时间仓促，疏漏之处在所难免。
希望大家提出宝贵意见，以便今后继续完善。
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内容概要

本书从中医辨证食疗养生保健的角度，介绍了人们日常饮食养生关注的补益营养药膳、四季养生药膳
，此外还对常见病及多发病介绍了简单易行的饮食疗法及药膳方。
对呼吸系统、消化系统、心血管系统、肝胆、泌尿系统、神经系统、内分泌代谢系统、儿科、妇科、
男科疾病，重点介绍了常见疾病的主要临床表现及可供选择的食疗保健食谱。
     本书通俗易懂、实用简便、疗效确切、适用面广，可作一般科普读物，供广大读者日常饮食参考，
亦可供广大医务工作者参考、应用。
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章节摘录

补气药膳是用补气中药，配合一定的食物，经烹调而成的药膳食品。
这类药膳具有补气之作用，可增加机体的抵抗力和免疫机能，增强体质，以及对外界环境的适应能力
，增强全身组织器官功能。
人参炖鸡材科：家鸡1只，人参5克。
制法：将人参切成小块，用清水浸泡40分钟，放入鸡腹内，再放入砂锅（或铝锅）内，先用武火煮开
，后改用文火熬约2小时，饮汤食肉。
用法：早晚各食1次，常服有效。
功效：补中益气健脾。
专家点评：人参为东北“三宝”之首，被人们称为“百草之王”。
本品味甘、微苦，性温，入脾、肺经，可以大补元气、固脱生津、安神。
常用于因脾胃气虚、运化失职所致的饮食不香，腹部虚胀，大便溏薄，稍食寒凉则脘腹不适，甚至泄
泻者。
忌铁器，服粥期间忌食萝卜和茶。
补虚正气粥鬻材料：炙黄芪20克，党参10克，粳米100克，白糖适量。
制法：将黄芪、党参切片，用清水浸泡40分钟，按水煮提取法，提取黄芪、党参浓缩液30毫升。
粳米洗净煮粥，粥将成时加入黄芪、党参浓缩液，稍煮片刻即可。
用法：早晚各食1次，服时酌加白糖。
功效：补正气，疗虚损，抗衰老。
专家点评：方中黄芪补气固表，党参益气健脾。
本药膳常用于内伤劳倦，年老体弱，久病身瘦，心慌气短，体虚自汗，脾虚久泻，食欲不振等症。
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编辑推荐

《家庭对症营养药膳全书》介绍的中医药膳方，针对性较强，内容翔实，深入浅出，通俗易懂，既有
理论价值，又有实用价值；既有传统医学宝库的内涵，又可作为药膳读物推广；既可供从事保健和食
疗工作的人员参考，也可成为广大家庭生活保健必备的一本通俗读物。
补气药膳、养血药膳、滋阳药膳、助阳药膳、气血阳阳双补药膳、补睥胃药膳、延年益寿药膳、美容
养颜药膳、对症养生水果、季养生药膳。
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