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前言

相信“糖尿病”这个词我们都不陌生，其实早在《黄帝内经·奇病论》中，我们的祖先便已记载“消
渴症”一说，不过当时的发病率之低，认识程度之有限，从其记载于《奇病论》中就可见一斑。
然而到了现代中国，糖尿病这种古老的疾病俨然已将它的魔爪伸进了千家万户，危害着广大人民群众
的健康。
4000万——一这是当前中国糖尿病的数目！
而这个数目正不断增长，到2025年将达到6000万。
也就是说，糖尿病已经成为我们名副其实的生活习惯病，思及此，不禁让人心惊！
临床工作这些年，本人目睹了各种各样的糖尿病患者，疑惑的、紧张的、不屑的、随意的、放任的、
憧憬的⋯⋯事实告诉我，他们还是不了解糖尿病，我痛心疾首。
也不断地耳闻形形色色的糖尿病“治疗方案”，街边广告、网络宣传、媒体造势、现身说法··一一
事实告诉我，有人在曲解糖尿病，我咬牙切齿。
也亲历了大大小小的糖尿病的并发症，视力改变、肢体麻木、严重感染、肾脏衰竭⋯⋯事实告诉我，
糖尿病的危害有必要让更多的人理解，我铭记于心。
更眼见糖尿病的治疗方法日新月异，相信随着人们的重视程度的加深，更加规范的治疗方案的实施，
那曾经是让人闻风丧胆的糖尿病，也终将会折服于现代医学之下。
这，又让我万分欣慰。
但是无论检验手段怎么先进，药物怎么发展，患者的自我生活管理直接关系到治疗的成败，而每每看
到一位能够严格管理自己生活、控制血糖的患者的身影时，一种肯定和尊敬的感情就会油然而生。
这种种的原因、种种的情感敦促我去完成一本书，不要拗口的医学术语，不要深奥的理论摆设，只要
通俗易懂的简洁明了的言语，能够让正饱受糖尿病折磨的患者，让看到亲人深受困扰的家属，让希望
对此病真正有所了解的人，都能够从中理解糖尿病，从中获得勇气和力量去战胜病痛，得以微笑自如
地面对生活！
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内容概要

医生不说，病人不懂；只讲有用的，不说无效的；花些时间看看本书作者是怎么说糖尿病的，给点儿
耐心和毅力照书中说的去做，您会发现糖尿病真的看这本就够了！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病看这本就够了>>

作者简介

陈罡，北京协和医院内科医生，潜心临床，罕有的业余时间用来写科普书，曾著有《糖尿病看这本就
够了》、《痛风看这本就够了》、《高血压看这本就够了》。
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章节摘录

插图：免疫可以形象地理解为人体内的“巡逻警察”，帮助我们逮捕并清除入侵的“坏蛋”。
通过免疫，人体能把异物、衰老组织排出体外。
但有时候，免疫系统会误将身体正常组织当做“坏蛋”，并发动攻击，这就是所谓的自身免疫。
自身免疫的“战场”若发生在胰腺，导致胰岛β细胞受到伤害，便会发生糖尿病。
我们把这一类型称为1型糖尿病。
糖尿病患者通过检查发现抗胰岛细胞抗体（ICA）、谷氨酸脱羧酶抗体（GAD）等自身抗体，便可以
诊断1型糖尿病。
病毒感染可能是一个诱因，但也有不少病例无法探寻胰岛细胞破坏的原因。
1型糖尿病可在儿童时期发病，它和生活习惯、遗传、年龄等关系并不密切。
在我国的发病率不高，仅有5.6％的糖尿病患者是1型糖尿病。
生活习惯如果有糖尿病家族史，自己又不注意保持良好生活习惯，在贪食、肥胖、运动不足、工作压
力等诱因下，也很可能导致糖尿病的发生。
这便是我们常听说的2型糖尿病。
据统计，在我国有93.7％的患者是2型糖尿病。
近些年，随着物质生活的改善，生活节奏的加快，人们越来越不注意培养良好的生活习惯，昔日的“
富贵病”也飞入寻常百姓家。
并且，2型糖尿病患者出现年轻化趋势，在糖尿病病房，青少年，甚至儿童的身影也变得常见。
妊娠有些女性，在怀孕前血糖好端端的，妊娠期间突然出现升高，而分娩后又恢复正常。
这一类糖尿病称为妊娠期糖尿病。
妊娠期糖尿病一经诊断，就应该马上开始治疗，否则高血糖状态会对母亲和胎儿产生不良影响。
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