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前言

　　随着高等职业教育的不断改革与进步，对课程设置与教学内容提出新的更高要求，在"拓宽基础，
强化实践"和"实用、够用"的教学方针指导下，相关课程改革势在必行。
　　有机化学和生物化学是高职高专院校生物技术与应用、食品加工、农副产品质量检测、生物制药
、生物化工等诸多专业的必修基础课程。
但在以往的教学中一直存在着分界不清、融合不够等问题。
为了更好地做到两门课程教学内容的融会贯通，我们尝试将两门课程内容完全融合，在统一的纲领指
导下实施教学，减少一些不必要的重复，补充一些可能的遗漏，使学生对有机化学和生物化学的理论
与技术要点有一个清晰的、完整的认识。
这就是我们组织编写此书的目的。
　　本书以生物体的化学物质组成为基础，系统介绍其化学结构、化学性质、代谢过程和生理作用等
内容，把传统的有机化学和生物化学知识有机地结合在一起，基本解决了以往教学中普遍存在的两门
课内容重叠和遗漏现象，使学生在学习中建立起有机体化学本质的基础概念，较好地理解有机化学和
生物化学中基本概念、基本理论和基本技术，为后续课程的学习打下良好的基础。
本书可作为高职高专院校食品加工、生物制药、生物技术及应用、农业、林业、轻工等相关专业学生
的教材，同时也可供相关专业科技人员参考。
　　全书共分16章，包括有机化合物与生物分子、自然界较简单的有机物、生物体中重要的代谢中间
体、重要的基本生物分子、生物体内高能化合物、生物次生物质、生命必需物质、生物大分子、生物
代谢与调节物质、生物代谢中能量的吸收转换与利用、生物代谢中物质的合成分解与转换、生物代谢
中遗传信息的转换与传递及生物代谢的调节与控制等，并在书末附加推荐实训内容和常用参考数据等
。
其中，第一、第五章和附录由江苏农林职业技术学院宋金耀编写；第二章由吉林农业科技学院牛春燕
编写；第三、第四章由江苏农林职业技术学院李树炎编写；第六、第七、第八章由吉林农业科技学院
刘艳霞编写；第九章由沧州职业技术学院罗永华编写；第十章由沧州职业技术学院张山起编写；第十
一、第十五章由浙江医药高等专科学校张立飞编写，第十二、第十四、第十六章由江苏食品职业技术
学院郝涤非编写，第十三章由江苏农林职业技术学院黄小忠编写。
实训部分由相关章节编写者提供，汇总而成。
　　本书由具有多年教学经验的杨晓玲教授和贾君教授审稿。
宋金耀、郝涤非根据审稿人和出版社意见对全书进行了整理和补充。
黄小忠、李树炎进行了校对。
　　本教材编写过程中得到了江苏农林职业技术学院和相关院校领导的大力支持，化学工业出版社给
予了多方帮助，同时参考了多位专家同仁的专论或资料，在此一并致谢。
　　本书编著者本着求真务实、锐意改革的态度，认真听取各方面的意见，广泛吸收国内外相关教材
之优点，力求有所创新、有所突破，为学生提供一本合适的学习教材，同时也为相关教学、研究和技
术人员提供一本有用的参考资料。
但由于编者水平和时间限制，不足之处在所难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

本书以生物体的化学物质组成为基础，系统介绍了其化学结构、化学性质、代谢过程和生理作用等内
容，从而把传统的有机化学和生物化学知识有机地融合在一起，基本解决了以往教学中普遍存在的两
门课内容重叠和遗漏现象，使学生在学习中建立起有机体化学本质的基础概念，从而融会贯通地理解
有机化学和生物化学中基本概念、基本理论和基本技术，为后续课程的学习打下良好的基础。
     本书可作为高职高专院校食品加工、生物制药、生物技术及应用、农业、轻工等相关专业学生的教
材，同时也可供相关专业科技人员参考。
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书籍目录

第一章 有机化合物与生物分子概述  第一节 自然界中的有机物  第二节 生物分子与生命组织  第三节 研
究有机化学和生物化学的意义  复习思考题第二章 自然界较简单的有机物——烃类化合物  第一节 饱和
烃——烷烃  第二节 不饱和链烃——烯烃和炔烃  第三节 环烃  第四节 卤代烃  复习思考题第三章 生物
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节 羧酸  第二节 羧酸衍生物  第三节 取代酸  复习思考题第五章 生物体内的高能化合物——含氮、含磷
、含硫有机化合物  第一节 含氮化合物  第二节 含磷化合物  第三节 含硫化合物  复习思考题第六章 生
物次生物质——杂环、萜类和甾体化合物  第一节 杂环化合物  第二节 萜类化合物  第三节 甾体化合物  
复习思考题第七章 生命必需物质——维生素  第一节 脂溶性维生素  第二节 水溶性维生素  复习思考题
第八章 生物大分子（1）——糖类化合物  第一节 糖类概述  第二节 单糖  第三节 寡糖和多糖  复习思考
题第九章 生物大分子(2)——脂类化合物第十章 生物大分子（3）——蛋白质第十一章 生物大分子(4)
——核酸第十二章 生物代谢与调节 物质第十三章 生物代谢中能量的吸收、第十四章 生物代谢中物质
的合成、分解与转换第十五章 生物代谢中遗传信息的转换与传递第十六章 生物代谢的调节与控制实
验部分附录参考文献
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章节摘录

　　第一章 有机化合物与生物分子概述　　第一节 自然界中的有机物　　一、有机物及有机化学和
生物化学的认知过程　　就其组成和性质而言，可以把自然界的物质分为无机物和有机物两大类。
　　无机物也叫无机化合物，是不含有碳的化合物，例如水（H2 O）、氨（NH3）、硫酸（H2SO4）
等。
研究无机化合物的化学称为无机化学。
　　有机物也叫有机化合物，是含有碳的化合物，例如甲烷（CH4）、乙烯（Cz H4）、苯（C6H6）
等。
研究有机物的化学称为有机化学，所以有机化学也称为“含碳化合物的化学”。
不过，由于历史的原因，像一氧化碳（CO）、二氧化碳（COz）、碳酸盐等这些来源于无生命矿物的
含碳化合物也称为无机化合物，而不称为有机物。
有机化合物大量存在于自然界，如粮食、油脂、丝、毛、麻、糖、药材等。
　　两千多年以前，人们就知道利用和加工这些取自自然界的有机物。
例如我国古代就有关于酿酒、制醋、制糖及造纸术等的记载。
公元前20世纪（夏禹），我国人民已经掌握了酿酒技术；公元前12世纪（周），已会制酱；春秋战国
时期，发展起来了酿醋技术。
古埃及、古巴比伦、古希腊都有一些这方面的例证。
　　⋯⋯
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