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前言

美国康奈尔大学曾经做过一个著名的实验：把一只青蛙突然丢进滚烫的油锅里，青蛙条件反射地一下
就跳到锅外。
然后，他们又使用同样的锅，在里面换成冷水，把那只劫后重生的青蛙放回锅里，接着用炉火慢慢加
热。
青蛙在温暖的水锅中悠然自得地游着，等它感觉到不妙试图奋力跳出水锅时，一切为时已晚。
一场突如其来的“金融海啸”，让职场里的“温水青蛙”们突然感觉到水已经热了起来。
但是，如果没有学会在职场博弈的法则，即使用尽全力，也很难跳出水锅了。
所幸的是，我们中的很多人都处于金融风暴后方，大把的积蓄还没有化为乌有，手上的饭碗也还算牢
靠。
即便如此。
金融危机的到来让越来越多的人产生了“唇亡齿寒”的焦虑：下一个会不会轮到自己呢？
事实上，职场的危机时刻伴随在我们漫长的职业生涯当中，只是在平时，我们很难意识到这些而已。
弱冠之年，刚刚走出大学校门的你会碰到的第一个危机——“定位危机”。
你不知道在这个广阔的社会中，怎么样找到一个安身立命的地方，所以有些人就会徘徊在学校与事业
之间。
一方面想继续去念书，获得更高的学位或者学习更多领域的知识，另一方面又想要回到社会，早日适
应社会的需求，取得一定的社会资源。
你不知道应该把自己定位在哪里，行业的选择上也处在一个徘徊期。
到了而立之年，第二个事业危机已经站在那里等你了。
第二个危机是“立足危机”。
你不缺少奋发向上的动力，但是却会常常误入歧途，因为你一心想脱颖而出，可是事情并不如你所想
象的那么简单。
不惑之年的你会碰到“高原危机”。
那时你的事业已经取得一定的成就，也可能你已经是公司的高级主管。
这个时候，你很容易迷失了方向，不知道你未来应该要如何做，所以接着就产生了中年转业的种种问
题。
即使是在退休以前，到了知天命之年的你还会遇到“接班危机”，你甚至会有很多奇怪的要求，这样
会造成你无法在组织里发现最优秀的人来当你的接班人，而选择一个什么样的人来当接班人，对你来
说也是一个很大危机。
除此之外，工作倦怠、焦虑、跳槽、加薪、同事关系等都会成为你意想不到的危机，如何顺利地渡过
这些危机，是你的事业能否走向成功的关键。
毕业于哈佛大学的美国哲学家詹姆斯说：“你应该每一两天做一些你不想做的事。
”这是一个永恒不灭的真理。
应对职场危机，你不仅需要和领导、客户、同事博弈，更需要和自己博弈。
不要奢望个人的进步能够立竿见影。
只要每天进步一点点就行了。
让自己进步的方法很多，“每天做点困难的事”。
就是“逼”自己进步的办法之一。
如果你是一位营销人员，但是当众演讲又是你最发怵的事情。
那你就每天“逼”自己对着镜子练习讲话：如果你是一位公关人员，但是你恰巧又是一个内向的人。
那你就每天“逼”自己主动与主要的业务伙伴联系，或是打电话。
或是发E-mail。
或是相约见面：如果你从中学就讨厌学外语，可是你要想获得在职硕士学位，就不得不硬着头皮。
每天“逼”自己练习听力、复习语法，再一口气做完一套模拟试题⋯⋯职场博弈的结果永远只有一个
，不是自己淘汰自己。
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就是被别人淘汰。
这就是职场“进化论”。
要想不被淘汰，就应该学会让自己的心智成熟起来。
只有拥有了成熟心智的人。
才能在任何时候，都立于职场的不败之地。
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内容概要

本书通过经典小故事引出职场博弈的问题，将职场中深奥的哲理和办公室政治以及复杂的人际关系，
通过生动的例子用生动、浅显的文字表达出来，同时总结了职场生存的技巧和在职场竞争中如何立于
不败之地，如何建立自己的人脉。
     书中图文并茂，轻松幽默而富有哲理，适合职场人士阅读，尤其适合刚刚进入职场的新人阅读，学
习职场生存之术。
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章节摘录

插图：第一章 博弈概述——在职场抉择中生存奥巴马的博弈智慧“长久以来，很多人说：我们对自己
的能量应该冷漠，应该恐惧，应该怀疑。
但是，历史之轮如今已在我们手中，我们又一次将历史之轮转往更美好的未来。
”这是美国历史上第一位黑人总统奥巴马在芝加哥宣布大选获胜时所说的。
相信我们中的每一个人都希望能得到一份体现人生价值的工作和事业，但是，伴随着时代的发展，职
场的竞争已经变得日益激烈，虽然工作机会越来越多，社会对人才的需求量也越来越大，但想获得一
份理想的工作却难上加难。
面对职场中的重重危机，正如奥巴马说的那样，我们中很多人曾经对自己的能力感到冷漠和怀疑，变
得无所适从，惶惶不可终日。
如何才能做好一份工作呢?这其中涉及的因素很多，如价值观、能力、情商、性格、动机、兴趣等。
简单地说，一个人能否客观、准确地认清自己的“真实面目”显得尤为重要，因为这将决定你的人生
目标或者是你的事业目标，进而才能做出正确的职业选择。
美国总统事实上也是一个工作职位，这个目前世界上影响力最大的职位每四年招聘一次，其竞争激烈
程度远远超出了常人的想象。
虽然这个职位每年的薪水只有四十万美元，但是，奥巴马为了获得这个职位，他花掉了差不多10亿美
元的资金。
我们在一生中会遇到各式各样的困难，如果我们把这些困难和奥巴马为了获得这个职位所要面临的困
难相比较的话，我们的那些所谓的困难就不应该称之为困难了。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《职场博弈的智慧》：职场危机，你准备好了吗？
职场博弈的结果永远只有一个，不是自己淘汰自己，就是被别人淘汰，这就是职场“进化论”，只有
拥有了成熟心智的人，才能在任何时候，都立于职场的不败之地。
“你应该每一两天做一些你不想做的事。
”这是一个永恒不灭的真理。
应对职场危机，我们不仅需要和领导、客户、同事博弈，更需要和自己博弈。
不要奢望个人的进步能立竿见影，只要每天进步一点点就行了。
职场博弈的心理法则，专家点评职场安全，帮您掌握成功关键。
职场中的“智猪博弈”，医术最差的是扁鹊，谁是老板，吃粥的智慧，电梯里的镜子，天堂的筷子，
同时落水的妻子和孩子，危险来源于自身，自己的眼镜脏了，人脉就是竞争力，制度造就人才，贫穷
的总是天才，贵人就在身边，佛塔上的老鼠，八小时之外，疯子的乐趣，深蓝即是黑，每个人的心都
上了锁，店老板解梦，小猪、绵羊和乳牛。
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