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前言

　　数独，又名sudoku（来源于日文），其概念起源于瑞士数学家欧拉发明的拉丁方块，曾在美国、
日本得到发展，后被刊登在英国的《泰晤士报》上，一经发表便迅速地风靡全世界，得到了人们广泛
的欢迎和追捧。
　　数独就是一个简单的只包含9行、9列、9个小九宫格的表格，我们所要做的就是以若干已知数字为
线索将1～9这9个数字分别不重复地填入每行、每列、每个九宫格中。
　　怎么样，是不是感觉数独游戏其实很简单？
的确，数独游戏规则比较简单，只要认识数字，拿几道题练练基本就可以上手。
但数独游戏看似简单，实则是一种全面锻炼人逻辑思维能力、推理判断能力、观察能力的“大脑体操
”，对我们的毅力也提出了很高要求。
想要正确快速地入门也并不是那么容易的事，仅仅“可以做数独”是远远不够的，和“会做数独”可
是差距很大的。
这时，我们就需要一些技巧来帮忙，这也正是我们编写本书的目的。
所谓“工欲善其事，必先利其器”，而数独游戏中这些独特的技巧正是我们可以用来快速入门的工具
，是一定要掌握的哦。
　　在本书中，我们首先结合实例详细且直观明了地对数独的游戏技巧做了一个全面的介绍，在此基
础上精选了那些构思巧妙的数独谜题，可以让您在实战中运用并掌握这些技巧、实现“活学活用”。
那么，究竟这些技巧我们运用得足够到位吗？
运用的时机是否恰当呢？
⋯⋯不用担心，我们在后面针对比较有代表性的谜题还将做全程详解，可以让您了解到每一个具体的
解题步骤。
经过这样一个系统的“训练”，迅速找到进入数独世界的正确途径相信并不是什么难事，别再甘心做
“门外汉”，赶快投入到数独的奇趣世界来吧！
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内容概要

　　数独，游戏规则简单，但同时又可全面锻炼人们的逻辑思维能力、推理判断能力、观察能力，因
此一经面世就广受欢迎、让数以百万计的人们废寝忘食、为之疯狂。
但是尽管数独游戏规则简单，我们却不能因此而轻视它，想要快速入门、体验数独的更多乐趣却是需
要一些技巧的。
在这里，我们首先结合实例生动全面地介绍了数独的游戏技巧，在此基础上精选了构思巧妙的数独谜
题，可以让您在实战中运用并掌握这些技巧、实现“活学活用”。
最后，我们还针对比较有代表性的谜题做了全程详解。
相信经过这样一个系统高效的“培训”，您一定能很快入门，赶快来体验一下吧！
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书籍目录

第一部分　数独解题技巧一、理解数独游戏规则二、简单谜题解题过程三、数独解题技巧1. 直观法（1
）单元限定法（2）单元排除法（3）区块排除法（4）唯一余解法（5）矩形排除法（6）逐行、逐列依
次扫描法（7）综合扫描法2. 候选数法（1）显式唯一法（2）隐式唯一法（3）显式数对法（4）隐式数
对法（5）显式三数集法（6）隐式三数集法第二部分　精选谜题篇一、初级谜题二、中级谜题三、高
级谜题四、终级谜题第三部分　谜题解析与答案一、初级谜题解析与答案二、中级谜题解析与答案三
、高级谜题解析与答案四、终级谜题解析与答案附录　关于数独一、为什么叫做“数独”二、数独的
起源三、谁动了数独四、数独究竟好玩在什么地方？
五、玩数独一定要知道的那些事儿！
1. 数独谜题的解是否唯一？
2. 解一道数独题一般需要多长时间？
3. 数独题能有多少种？
4. 数独题的难易度与什么有关？
5. 数独题目需要对称吗？
6. 一个有趣的猜想?——每一道数独题都有解吗？
7. 变形数独
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章节摘录

　　第一部分　数独解题技巧　　三、数独解题技巧　　解数独题的时候，不需要任何数学运算知识
，只要认识1～9这九个数字即可。
数独题主要锻炼的是人的推理能力、逻辑思维能力、分析能力和观察能力等。
数独的解题方法都是基于数独的规则而来的，基本上分为两大类，即直观法和候选数法。
下面结合案例分别介绍这两大类解题方法。
　　1.直观法　　直观法是初学者的首要解题方法。
　　直观法顾名思义是用眼观察题后，直接填入相应数字的方法。
直观法不是一种方法的称呼，而是几种简单解数独方法的总称。
一般来说，直观法包括单元限定法、单元排除法、区块排除法、唯一余解法、矩形排除法等。
　　直观法相对来说比较简单，它是通过推理和逻辑分析来确定哪个格填哪个数，或是哪个数填在哪
个格里，初学者很容易上手。
用直观法解决的谜题一般比较简单。
下面介绍几种常用的直观法。
　　（1）单元限定法　　此处的单元指的是行、列或小九宫格。
使用此种方法时有三种情况：当某行有八个单元格中已有数字，或当某列有八个单元格中已有数字，
或当某个小九宫格有八个单元格中已有数字。
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编辑推荐

　　《数独快速入门》特点：　　详解析：清楚明了；　　多谜题：构思巧妙；　　大方格：便于思
考。
　　帮您快速提高！
　　数独可以帮您：发挥想像力、培养创新思维、提高逻辑能力。
　　因此，它风靡全球。
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