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前言

　　大学毕业就失业，已经成为世界性的难题。
　　2009年，中国高校毕业生多达611万人。
在金融危机的影响下，大批企业裁员，人才市场雪上加霜，大学生就业举步维艰。
大学毕业生，正处在零经验、零能力、零认识、零起点的“零”困境。
　　与此同时，中国的市场仍在不断扩大，众多领域仍然缺乏大量人才。
一方面是高素质的大学生盲目地寻找工作，一方面是众多公司无法找到合适的员工，中国人才市场资
源配置失调，毕业生本身应负最大责任：大学毕业生往往缺乏正确的择业观、就业观，对自我缺乏全
面分析，随波逐流地寻找并不适合自己的工作，或根本找不到工作。
　　大学生找工作难，难在五个方面：　　信息渠道不畅。
大学生找工作，往往迷信大学学历，忽视求职运作，赤膊上阵，忽略前期准备和信息的积累，无法使
自己符合招聘公司的人才期望；　　职业定位不准。
很多大学生认为，找一份工作目的是为了养家糊口，他们往往放弃自己喜爱或擅长的行业，被动地等
待工作选择自己。
没有经过全面的职业规划，只会浪费自己的时间和精力；　　工作调查不全。
没有经过细致的调查，即使有了很好的面试机会，毕业生也会因为“一问摇头三不知”，全盘皆输；
　　形象包装不当。
刚刚毕业的大学生，并不了解形象、礼仪的重要，他们往往因为细节丢失了良好的工作机会；　　应
征简历不对。
写简历有很大学问，大学毕业生喜欢用简历模板，将同一份简历投递到数个公司，殊不知只有符合招
聘公司条件的简历才有被选择的可能。
　　《大学毕业从零开始》，是一本帮助大学毕业生摆脱“零”困扰的实用求职指南，针对阻碍大学
生就业的五个问题，提出八种解决方法，即：　　正确转换心态。
心态决定成败，本书能够帮助大学生认清就业形势和自我能力，在心态上完成从“学生”到“社会人
”的转化；　　合理规划职业。
本书提倡全面的职业规划，让毕业生在求职中少走弯路，选择自己合适的职业；　　详细调查工作。
完善的职业调查，是毕业生赢得工作的最重要手段，本书将详细解析职业调查的步骤和方法；　　避
开求职陷阱。
本书用具体的例子提醒毕业生：求职有风险，择业需谨慎；　　量身定做简历。
做简历是个脑力活，本书将告诉毕业生，什么样的简历是人事经理欢迎的简历，如何写出最恰当的简
历；　　系统训练礼仪。
毕业生往往忽略礼仪的重要，本书提出“二十天礼仪训练法”，具体教导大学生练什么、怎么练。
　　全面包装形象。
形象决定面试官对毕业生的第一印象，本书提出“总体包装原则”，使毕业生能够轻松找到适合自己
的服装，让自己的形象更加职业化；　　善用面试策略。
针对不同形式的面试，不同考官的提问，本书精心总结了多种面试策略，供毕业生参考。
　　本书提倡“零起点，全攻略”。
找工作，是毕业生适应社会的第一步，好的开始是成功的一半，本书的宗旨就是要为毕业生读者赢得
“成功的一半”。
　　本书遵循“简明、实用、全面”的原则，摒弃说教式的长篇大论，十章内容，各有侧重，有常规
式的求职指导，有针对性的锦囊妙计，有求职全过程细节提示，更有职业利弊分析、职业性格测试、
职业调查方法、职业气质教程等多方面实用内容，完整地囊括求职的每一个步骤，使读者在求职过程
中完成“大学生”到“社会人”的转化。
　　一个大学毕业生，目标明确，思想成熟，形象端庄，举止优雅，谈笑自若，进退得宜，这样的人
，不论出入人才市场或是面试会场，一切应聘流程了如指掌，成竹在胸。
这时，找工作就会变得简单！
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　　找工作，不仅是看到招聘启事投递应聘简历，而是一个从心理、到意识、再到形体气质的全方位
提升过程，每个人都有成功的潜质，谁能更快地转变心态，摆脱学生角色，迅速融入社会，谁就能抢
先一步接近目标，抓住机会。
愿本书成为大学毕业生就业成功的助力，愿每一位大学毕业生都能找到理想工作！
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内容概要

　　2009年，中国高校毕业生多达611万人。
大学毕业生，正处在零经验、零能力、零认识、零起点的“零”困境。
《大学毕业从零开始：初出茅庐篇》提倡“零起点，全攻略”。
找工作，是毕业生适应社会的第一步，好的开始是成功的一半，《大学毕业从零开始：初出茅庐篇》
的宗旨就是要为毕业生读者赢得“成功的一半”。
　　《大学毕业从零开始：初出茅庐篇》遵循“简明、实用、全面”的原则，摒弃说教式的长篇大论
，十章内容，各有侧重，有常规式的求职指导，有针对性的锦囊妙计，有求职全过程细节提示，更有
职业利弊分析、职业性格测试、职业调查方法、职业气质教程等多方面实用内容，完整囊括求职的每
一步，帮助读者在求职过程中完成“大学生”到“社会人”的转化。
　　如果你即将大学毕业，如果你刚刚大学毕业，这《大学毕业从零开始：初出茅庐篇》一定不能错
过。
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书籍目录

第一章 忘掉学历，从零开始1. 学历是一把刻度不够准确的尺子2. 不要把学历当成一本万利的偷懒手
段3. 再高的学历，也不能代表你的价值4. 学历无用，不代表学问无用5. 从零开始，你与他人站在同样
的起跑线第二章 大学毕业是终点也是起点1. 学生时代的终点，职业生涯的起点2. 上班和上学是两回事
儿3. 收起你的小情绪，做好残酷考验的准备4. 洗把脸，准备迎接新的太阳5. 走入社会，应具备的基本
素质第三章 职业规划，为你的未来买单1. 骑驴找马，不如按“图”索骥2. 做好职业规划，节约时间成
本3. 社会热门行业预测4. 毕业出路利弊一览表5. 选择一份你喜欢的工作6. 选择一份适合你的工作第四
章 职业调查！
找工作先找门路1. 职业调查，走捷径不走弯路2. 有备无患，找工作要做完全准备3. 招聘陷阱，坑你没
商量4. 见招拆招，练就火眼金睛5. 亲力亲为，自己的未来自己把握第五章 小简历里的大文章1. 没有万
能简历，为每一家面试公司准备一份特别简历2. 不要把格式弄得过于复杂3. 写一份说明书，而不是抒
情散文4. 哪些内容必须有，哪些内容可以有5. 简历的最佳搭档——求职信第六章 面试场上哪些话必须
说，哪些话不该说1. 表达自己稳定性的话必须说2. 表述自己学习型心态的话必须说3. 待遇的事情，商
量着说4. 做不到的事不要说5. 自己的成绩，低调点说6. 自己的缺点，有技巧地说第七章 你穿成什么样
，别人就认为你是什么样1. 你的形象决定自己留给别人的印象2. 衣着打扮，既要有自己的品位，也要
有职业气质3. 男同学求职成功率最高的服装搭配4. 女同学求职成功率最高的服装搭配5. 从头到脚，重
新检查第八章 面试礼仪，彰显社交能力的无声绝技1. 礼仪是个人素质的综合体现2. 面试过程中最常见
的基本礼仪3. 走出自己的气质4. 坐出自己的品味5. 说出自己的个性第九章 以不变应万变，面试技巧面
面观1. 面试准备，要面面俱到2. 最初三分钟，三分六步，步步为营3. 胸有成竹，常见面试问题精选4. 
一定之规，应对考官千条妙计5. 投石问路，你应该准备的提问内容6. 面试类型与技巧第十章 面试结束
，是否就坐等消息？
1. 离开对方公司，不代表面试结束2. 面试过后，两手准备3. 干等消息是“愚蠢”的行为4. 给考官写一
封感谢信5. 总结面试经验，以待下次发挥附录1：RCCP通用人职匹配测试量表附录2：职业价值观自测
表附录3：人的气质类型测试
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章节摘录

　　在竞聘中，他们的竞争者往往持有与他们同等分量的学历，学历并没有成为他们顺利得到工作的
资本；　　在工作中，校园教育与工作实践的脱节，又让他们缚手缚脚，-切只能从头学起，令他们对
学历本身产生怀疑；　　在某些行业，_知识的更新速度极决，半年前学的东西已经废弃不用，何况
是学校学的知识。
　　不但大学生本身，用人公司也在检讨学历的价值，日本索尼公司的创始人盛田昭夫批评说，管理
者所谓的学历标准是偷懒的借口：是因为人事经理不愿花力气调查他的部下，不愿意思考如何把合适
的人才安排到合适的岗位，才搞出这样一套评价标准。
　　所以，大学生就业，必须打破对学历的依赖，重新掌握评价能力的方法和标准。
这个标准，不是学历，是个人核心能力；个人核心能力的基础，在于他掌握的知识；知识，来自于个
人的学习和实践的积累。
　　早在20世纪60年代，西方社会就开始倡导“终身学习”，即中国人常说的“活到老，学到老”。
这是想要真正摆脱对学历心理依赖的人必须确立的观念，这个观念，能使人终身受益。
个人终身教育，有以下四个特性：　　（1）终身性。
　　终身教育的最大特征，就在于它提倡学习是一个持续一生的过程，它既包括传统的学校教育，也
包括个人进人的其他教育体系所接受的培训，人们的头脑应该终生处于求知的状态，主动吸纳新知识
。
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媒体关注与评论

　　这本书真是太及时、太有用了！
书里没有空洞的大道理，全是找工作的“实战经验”，真是大学生的指路明灯呀！
　　——新浪网友　　强烈建议把这本书定为大学生毕业前的必读之书，这样大学就不用逼着大学生
“被就业”了！
这本书太有必要，太有用了！
别的不多说了，先顶一个！
　　——腾讯网友　　现在就业压力这么大，真是愁人，不尽早让孩子学点求职的技巧怎么行？
这本书真不错，很实用，很有指导性，我先买一本给孩子看看。
　　——大学生家长
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编辑推荐

　　一方面是企业内部人才匮乏，一方面是大学毕业生找不到工作？
为什么？
！
校园与企业之间缺少一个有效的桥梁来对接，这个桥梁就是求职的通道！
如何求职？
简历怎么做？
求职信怎么写？
面试时怎么说⋯⋯，所有的作案都在这本书里。
找工作是一门预谋性极强、精密度极高、涉及面极广的复杂学问！
　　忘掉学历，从零开始；大学毕业是终点也是起点；职业规划，为你的未来买单；职业调查！
找工作先找门路；小简历里的大文章；面试场上哪些话必须说，哪些话不该说；你穿成什么样，别人
就认为你是什么样；面试礼仪，彰显社交能力的无声绝技；以不变应万变，面试技巧面面观；面试结
束，是否就坐等消息？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<大学毕业从零开始>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


