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内容概要

先祖孔伯华先生（1884～1955年）是我国近现代著名的中医临床家，在疾病治疗方面有独到的创见，
对疑难重症和传染病的治疗具有丰富的临床经验。
同时，他还是著名的中医教育家，生前与萧龙友先生共同创办了北平国医学院，传播医学文化、培养
临床人才。
多年教学中，树德为先，兼容并蓄，循循善诱，耐心指导，使国之瑰宝不致毁损，使天人之学得以弘
扬，使中医学术得以传承。
     建国以来，先祖的子嗣、后学七百余人尽成中医之栋梁；时至今日，再传弟子遍布全国。
孔伯华中医世家学术已成功申报非物质文化遗产。
北京市中医管理局“中医药薪火传承3＋3工程”孔伯华名家研究室为了更全面地展现先祖学术思想体
系和后人的传承与发扬，编撰了这部《孔伯华中医世家医学传习录》，收录了先祖及第二代、第三代
部分学术传人的学术思想和临床经验。
     对于先祖的医论和医案，我们尽量保持了历史原貌，以期管斑窥豹展现民国时期国医大家的风貌。
后学传人在继承先祖医学思想的基础上，又各有专长，各有发挥。
在医学临床的基础上，有的擅长中医理论研究、有的擅长中药药性研究、有的擅长针灸疗法、有的擅
长中医教育与养生⋯⋯因此我们本着“百花齐放”的原则，在孔门医学的整体学术氛围下，着重展现
他们的特色，而不拘泥于格式的统一。
由此，读者也能看到孔门医学的薪火相传和发展变化，进而从一个侧面了解到中医学术的博大精深。
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作者简介

　　孔令谦，北京四大名医孔伯华嫡孙，孔伯华养生医馆馆长，孔伯华国医学堂创办人。
应邀在北京电视台养生堂栏目举办题为“会吃才健康”的讲座
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章节摘录

　　第一章　孔伯华医学学术特色　　一、主要学术思想　　①推崇刘河问“世态居民有变”，“六
气皆从火化”之论，尤其服膺朱丹溪“阳常有余，阴常不足”之说。
孔伯华先生从临床中切实感受到今人与古人的体质有异，今人内热者多，尤以阴虚内热者为常见，这
里的阴虚主要是肝肾阴虚，阴虚则生内热，常常表现为肝阳上亢或心肝火旺，对此，他认为“庸知近
今之人，不知持满养精，不知克制心神，一味损耗真阴，阴虚则阳亢”，“故而人多阳常有余，阴常
不足之人，病多阳常有余，阴常不足之病”，“夫阳常有余，火也；阴常不足，热也；只不过有其虚
与实耳。
更加意淫于外、五志之动皆为火，于是形成热火相加之体而生热火相加之病”。
　　②认为今人伴有湿热的人也极多，孔伯华先生说：“数十年来，阅历所见，病人中湿邪兼热致病
者，十常八九。
”对于湿热为病其在《湿热何其多》之文中有详细论述。
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媒体关注与评论

　　中医是我国传统文化的重要组成部分，是中华文明的精粹。
继承和发扬中医学的思想和临床实践经验，是对全人类健康事业的贡献。
名老中医代表着中医学术和临床发展的最高水平，他们的临床经验和学术思想是中医药学术特点、理
论特质的集中体现，整理研究名老中医临床经验、学术思想对中医药学的发展和创新具有重要的学术
价值和现实意义。
我国《中医药创新发展规划纲要（2006-2020年）》提出，“系统继承中医药的宝贵知识和经验是中医
药发展创新的源泉和基础”，其主要任务之一是“收集整理名老中医的学术思想、临床经验和用药方
法并进行系统研究，建立高效的传承方法和个体化诊疗体系” 。
　　北京四大名医始于民国时期（20世纪30年代），代表着当时中医临床的最高水平，创办了北平、
华北国医学院，为北京和华北地区培养了大量高级中医人才，推动了北京地区中医临床医学与学院派
学术的发展，同时也继承发展了中西汇通派的学术思想，对于北京以至全国中医学发展的历史产生了
极大的影响。
北京四大名医的学术涵盖了师承教育、学院派与宫廷医学、中西汇通派学术特点，是构成燕京中医学
派的核心与历史渊源。
　　北京四大名医既是中医学的临床学家，又是中医理论家、教育家，他们的学术思想深深地影响着
他们的后裔、弟子、门生或再传弟子。
在北京地区乃至于全国也产生了深远的影响。
从政府、媒体到当今中医界人士，对于四大名医的学术始终给予高度的重视，在2008年5月由四大名医
的后裔和入门弟子共同发起，成立北京四大名医学术研究中心，目的在于进一步全面深入研究、继承
、弘扬四大名医的学术，　　　　为推动中医中药文化的传承和弘扬，深入挖掘四大名医学术内涵及
精华，我社与北京四大名医学术研究中心合作，邀请北京四大名医的传人及其后裔整理出版了这套丛
书，通过记述他们的医德、医术、医案、医话，展现他们中华大医的风采。
　　2008年8月6日，京城四大名医经验传承项目正式签约启动。
萧龙友先生嫡孙女萧承悰、孔伯华先生嫡孙孔令谦、施今墨先生之子施小墨以及高益民教授等光临我
社参加签约仪式。
　　2009年2月19日，汪逢春先生入室弟子谢子衡老先生，以92岁高龄，亲临我社参加了《同砚集医话
》的签约仪式，中央电视台“人物”栏目对此次签约活动进行了全程采访和拍摄。
　　我社对这套丛书的编辑出版工作高度重视，俸培宗社长非常关心丛书的出版情况，亲自指导生产
调度及图书封面的设计制作。
《孔伯华中医世家医学传习录》，是本套丛书最先推出的品种，内容涉及孔门三代人的学术经验和传
承，字数达50万字，学术性强、篇幅较大、加工难度大、出版时间紧。
2009年5月20日，作者交齐全稿，开始进入生产流程。
在社领导的关心指导下，我社编辑、印制、发行各部门通力合作，加班赶制，在1个月的时间内出版
了这本反映孔伯华中医世家医学传承的学术专著。
体现了我社对作者守信重诺，对书稿严谨负责的出版作风。
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