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前言

　　前几天，中国建筑与室内设计师网给我电话.说他们出版的《设计笔记》收录了我的两篇文章，并
且希望我可以为这本书写一篇序。
这本书命名为”笔记”，很休闲的感觉，里面的文章也都基本出自设计师的手笔，每位设计师从不同
的角度描述了设计的方方面面，但从这些文章中，我看到了共同的两个字——生活。
　　其实，设计即是对生活创造性的诠释.正如一位著名的心理学家所言，人具有几种不同层面的需求
，当人们忙于解决生存问题的时候，是谈不上什么设计的，所能考虑的仅仅是一个容身之地，也难以
有对美的更多追求。
当生存得到满足之后，人们便开始追求生存的更高境界，那就是更高的生活情调。
　　设计源于生活，生活中蕴含着很多营养与灵感。
设计同时又超越生活，它以自己特有的语言展现着对人的生存、工作以及休闲状态的尊重。
设计师通过作品来体现人们对生活环境的理解，并通过一切“美”的形式来展现人们对美好生活的追
求，而”美”不仅仅指所谓的”纯艺术”。
它是文化概念上的”美”，渗透在一切事物和行为当中。
　　而行为的出发点离不开“人“。
比如一个酒店场所，要知道是什么样的人在什么情况下来到这里休息娱乐，他们需要怎样的情景环境
，这个场所的氛围应该是如何的，把握了这个点，才能进行设计。
在那里，人们需要的，就是放松，远离平曰的理性与规则，需要新奇的、短暂而记忆深刻的情景体验
。
同时，场所功能又是极其复杂的，空间的转承关系，内场和外场的联系与区隔，都是极考验设计师功
力的。
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内容概要

　　在设计的过程中，不光要用加法，还要用减法，我们把一个设计做完以后，应对自己的设计　　
进行一种评审，这种评审活动就是一种减法，就是评判设计的对与错、美与丑，我们的空间才有　　
张力，才有包容性。
　　我们设计师应该是生活品质，设计产品的提升机，就像产品的包装、项目的提炼、创意的美　　
化，就像明星需要包装，好的设计师不光要用设计，还要对装饰材料、产品、文化都进行统一协　　
调的包装，这个包装需要融会贯通，只有这样才可以提升它。
　　净化比美化更重要，一个设计成功与否应该说功能是最重要的，现在许多设计师都缺乏这种　　
审美思想，很多灯光搞美化不搞净化，很多设计不搞净化光搞美化。
尤其是家装设计，目前最提　　倡的是简约设计，就是净化比美化更重要的审美思想。
　　通过以上观点，总结、回顾、反省、归纳是提高设计思想的有效途径，以后设计行业也可以　　
加强理论方面的研讨，多关注人文因素和道德方面的引导。
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作者简介

　　中国建筑与室内设计师网是中国设计师第1门户，是中国建筑装饰协会设计委员会的官方网站，
中国最大的设计师展示平台，是现今中国最具影响力的设计类煤体之一。
“室内设计师”等关键词在Google、百度，yah00等各大搜索引擎中排名第一，在同行业网站中居于绝
对领先的地位，是建材家居企业和千万业主寻访设计师的首选平台。
　　▲现有约20万设计类会员在使用“设计师家园” （专业博客）　　▲每日同时在线人数约20000
～60000人　　　▲每日设计师会员增量超过l00人　　▲对全国100万设计师的传播覆盖率超过60％　
　▲拥有全球最大的装饰装修设计图库，现有图片90多万幅　　▲每日图库增量约1000幅　　▲每天
页面浏览量（PV）200万
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章节摘录

　　设计思考　　室内设计与人文关怀　　室内设计要充分尊重和关怀人在室内环境中具体需求，这
似乎是每个设计师都明白的道理。
但是深究起来，并非真懂。
经过了20世纪长达百年的设计实践，我们才逐渐理解到“以人为本”的真谛，那就是在设计过程中要
充分尊重和体现人对环境的需求，要把人的生理与心理需求放在第一位，一切都是为这个中心服务的
。
但要真正做到设计“以人为本”，处处体现出对人的深度关怀，可能还有一段路要走，还需要我们在
实践中累积和提炼。
　　关怀大多数人，这是我们社会主义国家的基本特征之一。
但现在许多设计师由于利润驱使，加之一些媒体的错误导向，不少设计师都把设计重点放在价格昂贵
、风格豪华的欧式上，住宅室内尤其如此。
对价格低廉、造型简单大方的普通设计则草率处理。
特别是经济适用房等领域更是少人问津。
21世纪应把重点放在关心绝大多数人的定位上，发挥设计的魅力，做出符合我国国情的低价高质的室
内设计来。
如将设计方案规范成套可以大加推广则更好。
可考虑从以下几方面努力提高室内环境的舒适度。
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媒体关注与评论

　　看了设计师网《设计笔记》的文章和案例，就像和作者们面对面地交谈，有一种亲切、清新的感
受。
设计师们由衷而言、由感而发，虽是短文，却涉及环境、人文，创作构思和业主对话，以及设计教育
、经营等许多方面的见解。
它们是设计师心灵的火花。
读来颇多启迪。
愿《设计笔记》越办越好。
　——国家一级注册建筑师、上海市人民政府建设中心专家组成员、中国建筑学会室内设计分会副会
长 来增祥　　思想本身是难以梳理和把握的，从设计思想去展现设计师的一面更是一件困难而又费力
的事。
这本书无疑是一个惊喜，我看到了反映设计行业思想的作品，看到了设计师在用心去设计。
　　——中国建筑装饰协会设计委员会秘书长 田德昌
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