
第一图书网, tushu007.com
<<小烤箱美食>>

图书基本信息

书名：<<小烤箱美食>>

13位ISBN编号：9787122055330

10位ISBN编号：7122055337

出版时间：2009-8

出版时间：化学工业出版社

作者：方智敏

页数：89

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<小烤箱美食>>

前言

寻常百姓家庭的厨房空间有限，不能放置大型烤箱，使一群热爱烘焙的“粉丝”只能望门兴叹，不能
尽情释放烹饪的热情。
幸运地，随着一股玩烘焙的热潮，许多小型家电的生产厂商洞悉商机，制造出许多轻巧时尚的小烤箱
，让烘焙爱好者好不开心。
市面上的小烤箱，有些带有微波功能。
不过我却爱用传统功能，特别是有上、下发热线或石英管作导热介质的。
最好选用能够随意关掉上火、下火，全开或全熄的烤箱，因为能灵活运用火力处理食品达到满意的效
果。
现今世界讲求环保和饮食健康，利用烤箱作烹调工具，清洁、卫生又方便。
它拥有翻热、烹调，甚至附有蒸气的功能，能配合少油、少炸等健康烹调的要求，用途多而广泛，适
应现代人的需要。
由于家居地方有限，都市生活繁忙，所以书中食谱以简单、容易处理和随时能购买的材料为首选，有
些预先处理便可以轻松烹煮，随时可以享受美味。
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内容概要

　　市面上的小烤箱，有些带有微波功能。
不过我却爱用传统功能，特别是有上、下发热线或石英管作导热介质的。
最好选用能够随意关掉上火、下火，全开或全熄的烤箱，因为能灵活运用火力处理食品达到满意的效
果。
现今世界讲求环保和饮食健康，利用烤箱作烹调工具，清洁、卫生又方便。
它拥有翻热、烹调，甚至附有蒸气的功能，能配合少油、少炸等健康烹调的要求，用途多而广泛，适
应现代人的需要。
由于家居地方有限，都市生活繁忙，所以书中食谱以简单、容易处理和随时能购买的材料为首选，有
些预先处理便可以轻松烹煮，随时可以享受美味。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小烤箱美食》由化学工业出版社出版。
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