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内容概要

这是一本课堂笔记——与统编教材配套，省去课堂笔记的记录时间，大大提高听课效率。
     这是一本速查速记手册——采用知识点辅以图表的形式对生理学教材进行提炼、总结。
供考前复习时参考。
     这又是你的专属笔记——每页右侧的留白，你可以在此记下你的学习心得或补充新的知识点。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　1．体液的构成　　正常成人体重的约60％是体液。
体内的液体按其在体内的分布可分为两大类：①约5／8的体液（约占体重的40％）分布在细胞内，称
为细胞内液；②其余3／8的体液（约占体重的20％）分布在细胞外，称为细胞外液。
　　2．内环境　　（1）定义体内细胞所直接生存的环境称为内环境，细胞外液是机体中细胞所处的
内环境，它主要由组织液和血浆组成。
　　（2）内环境稳态　内环境的各项物理、化学因素是保持相对稳定的，称为内环境的稳态，它是
一种动态平衡。
内环境的稳态是细胞、器官维持正常生存和活动的必要条件，直接为细胞提供必要的物理、化学环境
并提供营养物质，接受细胞代谢所产生的废物。
反之，各种细胞、器官的活动又能维持内环境的稳态。
　　二、机体调节　　1．定义　　在机体处于不同的生理情况时，或当外界环境发生改变时，体内
一些器官、组织的功能活动会发生相应的改变，最后使机体能适应各种不同的生理情况和外界环境的
变化，同时使被扰乱的内环境重新得到恢复。
这种过程称为生理功能的调节。
　　2．调节方式　　神经调节、体液调节和自身调节（表1—1）。
　　（1）神经调节　神经系统活动的基本活动方式是反射，反射活动的结构基础称为反射弧。
反射弧由五个基本环节组成，即感受器、传人神经纤维、反射中枢、传出神经纤维和效应器。
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编辑推荐

　　《医学笔记精要系列：生理学笔记精要》是一本课堂笔记，这是一本速查速记手册，这又是你的
专属笔记。
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