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内容概要

0—3岁是孩子大脑发育的关键时刻，在这一时期，合理的营养是孩子大脑健康发育的重要保障。
本书以时间为序，逐月讲述0—3岁宝宝的身体发育关键指标、营养对策、常见营养误区，并推荐了营
养益智的美味食谱，让每一位爸爸妈妈都能轻松掌握营养知识，科学育儿，把握宝宝大脑发育的最佳
时机，给宝宝一个健康光明的未来。
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章节摘录

插图：第一章 0～3岁我最聪明1.智力，3岁定一生古话说“三岁看大”，意思是说一个人长大后有没有
出息，从他三岁时的言行，就可大致判断。
虽是朴素的经验论，却与今天的脑科学和早期教育理念相吻合。
科学的飞速发展，社会的进步，我们对“三岁看大”这句话，有了更为先进更为全面的阐述。
日常生活中，等公交车时，错过了这一趟，我们可以等下一趟。
而人生中，有一趟列车，却不能错过，那就是宝宝的大脑发育，大脑极速发育是一次完成，错过了就
再也补不上了。
我们先来说说大脑的发育过程，大脑是人体的中枢神经系统，是人体的司令部，它决定着一切。
婴幼儿大脑的增长与发育始终是主动而呈动态性增长的。
它大致要历经两个阶段。
第一阶段，从怀孕到婴儿出生。
这个阶段我们称为大脑长数量的阶段。
当婴儿出生时，大脑就有100亿～180亿个脑细胞形成，接近成人，脑重量约370克。
第二个阶段，宝宝出生以后，大脑就进入了长质量的时期，脑细胞数量虽不增加，但脑细胞的体积和
其他很多东西还会长起来。
细胞开始生长出信息的接收口——树突，以及信息发射口——轴突，脑细胞通过从轴突到树突的延伸
而产生许多分支，形成更多脑细胞之间相互联结的节点——突触，并通过突触与其他多个脑细胞相联
接，形成大脑传递信息的“网络”。
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编辑推荐

《0～3岁聪明宝宝营养全书》：营养专家让你的宝宝更聪明！
益智健脑，美味食谱来帮忙，婆媳焦点，营养专家来支招。
0～3岁宝宝应重点培养的八大潜能宝宝逐月身体发育标准和能力发展特点聪明宝宝每月关键营养每月
喂养重点婆媳不同观点碰撞益智食谱推荐
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