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前言

　　中药化妆品是指以中医药理论为指导，由中药为主、或添加中药（或中药有效成分）制成，具有
改变容貌、清洁身体、美化外表作用，符合化妆品使用品质的一类物质。
我国拥有几千年的中医药历史和丰富的中药资源，在中药化妆品研究开发方面有着历史传承、绿色天
然、安全可靠、品类齐全、类型多样等优势。
在崇尚自然的当代社会，中药化妆品越来越为全世界消费者所青睐，成为许多化妆品研究开发机构的
重点目标。
　　随着人民生活水平的提高，应用现代中药化妆品营养皮肤、保护皮肤、美白皮肤、祛斑除臭、育
发护发、瘦身健美、固齿防龋已成为人们普遍的需求，中药化妆品的用量越来越大。
为了配合现代中药化妆品的生产、研发和应用，我们收集了大量有关资料，编写了《现代中药化妆品
制作工艺及配方》一书，书中介绍了129种用于制作化妆品的中药，对每味中药的来源、成分、功效、
药理作用做了介绍；还较详细地介绍了434例现代中药化妆品配方及制作方法。
　　本书可作为中药化妆品爱好者、中药化妆品开发制作者、美容院（店）工作者、中药化妆品经营
者、中医药工作者、各类院校相关专业师生的最新参考资料。
本书在编写过程中参考了许多资料，在此表示衷心感谢。
限于水平与经验，书中不妥之处在所难免，恳请读者批评指正，并深表感谢。
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内容概要

中药化妆品在我国源远流长，历史悠久，除具有改变容貌、清洁身体、美化外表的作用外，还具有促
进皮肤新陈代谢、调节皮肤免疫机能、延缓皮肤衰老、辅助治疗皮肤疾病等功效。
本书介绍了中药化妆品的基本知识、常用原料及制作技术，精选了129种用于制作化妆品的中药，对每
味中药的来源、成分、功效、药理作用做了介绍；并详细介绍了434例现代中药化妆品配方及制作方法
。
     本书可作为中药化妆品爱好者、中药化妆品开发制作者、美容院（店）工作者、中药化妆品经营者
、中医药工作者、各类院校相关专业师生的最新参考资料。
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章节摘录

　　第一章　中药化妆品的基本知识　　第一节　中药化妆品的含义与历史　　一、中药化妆品的含
义　　中药化妆品是指以中医药理论为指导，由中药为主、或添加中药或中药有效成分制成，具有改
变容貌、清洁身体、美化外表作用，符合化妆品使用品质的一类物质。
中药化妆品在我国历史悠久，其能够对人体面部、皮肤、牙齿、毛发等部位起清洁、美化、修饰作用
，同时利用中药的有效成分，起一定程度的营养滋润、保护、消炎抑菌、美白、固齿防龋、育发乌发
等作用，甚至可以对某些皮肤疾病起辅助治疗作用。
例如人参、珍珠、紫河车、芦荟、红花、薏苡仁等许多中药均可添加到各类化妆品中，制成人参胎盘
膏、人参珍珠霜、芦荟系列化妆品等。
化妆品中的这些中药大多有利于促进皮肤新陈代谢，调节皮肤免疫功能，有助于皮肤抵御外邪侵袭，
延缓其衰老。
　　中药应用于化妆品，符合当今世界化妆品发展的潮流，如能正确地予以开发，科学地加以研究，
生产出一系列无副作用、集美容化妆与保健治疗于一体的中药化妆品，必将使中药为人类作出更大的
贡献。
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