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前言

　　中医药学历来被人们所认可，主要是因其确切的疗效。
　　由于患者的体质差异，同一疾病可表现出不同的证候，治疗上根据不同的情况，采取不同的治法
，这就产生了中医药临床治疗的多样性。
同一种疾病有着众多的治疗方式、方法。
　　本书精选了近年来中医临床在治疗专病方面的最新方药。
医者参考本书，可以了解最新学术进展：患者参阅，可以按书索骥。
找到适合自己的疗法。
　　本书所选录的治疗方法都是通过临床实证，疗效确切，宜于临床应用的。
　　由于中医药学有很强的专业性，请务必在专业中医师的指导下采用本书所收录的方药，特别是使
用某些有毒副作用的药物（如附子、乌头、川乌等）时一定要慎重。
　　由于时间有限，书中难免疏漏及不妥之处，敬请广大同行及读者批评指正。
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内容概要

　　《颈肩腰腿痛实效良方》系统总结了近年来中医药治疗颈椎病、肩关节周围炎、腰椎疾病、坐骨
神经痛等疾病的最新方法。
精选了300余种行之有效、方便易用的中医良方，每种方剂分别介绍其组成、用法及功效等。
具有方法实用、通俗易懂、疗效确实等特点。
《颈肩腰腿痛实效良方》适合基层中医师参考，也可供患者及家属阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 颈椎病　　3. 补气活血强肾方　　【方剂组成】黄芪30g，桂枝15g，白芍20g，当归12g，
川芎12g，鸡血藤15g，牛膝12g，桑寄生12g，杜仲12g，秦艽12g，防风12g，甘草6g。
　　【加减变化】兼风寒者加葛根、荆芥、细辛等：兼湿者加羌活、独活、木瓜等：兼血瘀者加桃仁
、红花、丹参等：兼肾阳虚者加巴戟天、淫羊藿、肉桂等：气血不足者加人参、熟地黄、阿胶等：兼
痰浊眩晕者加半夏、天麻、天南星等：病久入络者加全蝎、蜈蚣。
　　【服用方法】每日1剂，水煎，每晚睡前1次服用。
7日为1个疗程。
　　【功效主治】补气活血，通络止痛。
　　【临床运用】临床治疗191例，治愈133例，好转37例。
无效21例，总有效率89％。
　　心得体会　　补气活血强肾方中黄芪补益中气：当归、川芎、白芍、桂枝、鸡血藤活血通络止痛
：桑寄生、杜仲强腰壮肾，散寒止痛：秦艽、防风、桂枝疏散风邪。
全方共奏补气活血强肾、通络利脉定眩、祛风胜湿止痛之功。
　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<颈肩腰腿痛实效良方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


