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前言

　　本书以问答形式概述了内科护理常见的500多个问题，包括内科护理基本理论、内科护理知识及内
科护理操作技能。
内容广泛，命题准确，回答精练，通俗易懂，便于记忆和操作。
本书融知识性、科学性、先进性和临床指导性于一体，是各级护理人员学习知识、提高业务技术的必
读书籍，也可作为在校护理专业学生的参考书。
　　为了更好地培养护理专业人才，解决内科护理工作者在临床工作中遇到的实际困难，特编写此书
。
　　本书按系统归纳、总结了内科护理中的常见问题，包括内科护理总论、各系统疾病的病因及发病
机制、临床表现、治疗及诊断要点、护理要点、健康教育等各方面的内容。
为适应护理专业学生和低年资护士使用需要，本书采用问答的形式，以使条理清楚、重点突出、查阅
方便，对内科护理学中的重点、难点进行了提炼和梳理。
　　本书的编者均为临床一线的护理人员，有丰富的临床护理工作经验，都以高度认真负责的态度参
与了工作，努力使本书的内容贴近临床护理实际。
在本书的编写过程中，作者参考了大量的相关文献，得到了多位专家和同道的帮助和支持，在此向他
们致以衷心的感谢!　　由于编者水平有限，编写时间较短，书中难免有不妥之处，望读者见谅并给予
指正。
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内容概要

　　《内科护士一本通》按系统归纳、总结了内科护理中的常见问题，包括内科护理总论、各系统疾
病的病因及发病机制、临床表现、治疗及诊断要点、护理要点、健康教育等各方面的内容。
为适应护理专业学生和低年资护士使用需要，《内科护士一本通》采用问答的形式，以使条理清楚、
重点突出、查阅方便，对内科护理学中的重点、难点进行了提炼和梳理。
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128.使用心电监护仪需要注意哪些问题？
129.使用指脉搏血氧饱和度监测的注意事项有哪些？
130.如何使用除颤仪？
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132.使用动态心电图仪检查的注意事项有哪些？
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136.使用他汀类药物应注意哪些问题？
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208.什么是多尿？
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211.什么是夜尿增多?212.什么是蛋白尿？
213.什么是大量蛋白尿？
214.什么是镜下血尿？
215.什么是肉眼血尿？
216.急性肾小球肾炎的临床表现包括哪些？
217.急性肾小球肾炎的治疗要点有哪些？
218.急性肾小球肾炎的护理要点有哪些？
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223.慢性肾小球肾炎的治疗要点有哪些？
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233.环磷酰胺主要用于治疗哪些类型的肾病综合征？
234.使用环磷酰胺应注意哪些问题？
235.肾病综合征患者的饮食护理要点包括哪些？
236.使用利尿药有哪些注意事项？
237.使用白蛋白应注意哪些问题？
238.尿路感染最常见的感染途径是什么？
239.尿路感染的易感因素有哪些？
240.急性肾盂肾炎患者泌尿系统的临床表现有哪些？
241.急性肾盂肾炎患者每日水分摄入量应在多少毫升以上？
242.尿细菌定量培养的注意事项有哪些？
243.急性肾衰竭的临床过程通常分为哪几期？
244.急性肾衰竭少尿期或无尿期的临床表现有哪些？
245.高钾血症的处理要点有哪些？
246.慢性肾衰竭分为哪几个阶段？
247.慢性肾衰竭的常见病因有哪些？
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253.肾脏替代疗法包括哪几种？
254.血液透析的原理是什么？
255.血液透析常用的血液通路有哪些？
256.血液透析常见的并发症有哪些？
257.腹膜透析的原理是什么？
258.腹膜透析液一般有哪些？
259.腹膜透析过程中应注意哪些问题？
260.如何对腹膜透析患者进行饮食指导？
261.腹膜透析常见的并发症有哪些？
六、血液及造血系统疾病护理262.血液系统疾病常见的临床症状有哪些？
263.贫血的临床表现有哪些？
264.如何为贫血患者制订休息与活动计划？
265.缺铁性贫血的病因有哪些？
266.缺铁性贫血好发于哪些人群？
267.缺铁性贫血患者口服铁剂治疗的注意事项有哪些？
268.缺铁性贫血患者肌内注射铁剂时的注意事项有哪些？
269.缺铁性贫血患者应如何进行膳食搭配？
270.再生障碍性贫血的病因有哪些？
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271.再生障碍性贫血的临床表现是什么？
272.慢性再生障碍性贫血使用雄激素治疗时的注意事项有哪些？
273.使用抗胸腺细胞球蛋白/抗淋巴细胞球蛋白治疗再生障碍性贫血时应注意哪些问题？
274.什么是溶血性贫血？
275.溶血性贫血的主要病因有哪些？
276.为溶血性贫血患者进行输血治疗时应注意哪些问题？
277.巨幼细胞性贫血患者的饮食指导包括哪些内容？
278.急性白血病有哪些临床表现？
279.急性白血病致器官和组织浸润的表现有哪些？
280.急性白血病患者为何易发生感染？
281.中枢神经系统白血病有什么特点？
282.急性白血病骨髓检查的特点是什么？
283.如何护理高白细胞血症患者？
284.如何对白血病患者进行保护性隔离？
285.白血病患者发生口腔真菌感染时怎么办？
286.怎样护理白血病高热患者？
287.鞘内注射化疗药物的注意事项有哪些？
288.怎样为白血病患者进行口腔护理？
289.白血病患者如何预防感染？
290.白血病患者在化疗期间如何预防尿酸性肾病？
291.怎样保护化疗患者的血管？
292.怎样处理静脉化疗中出现的药物外渗？
293.怎样防护化疗引起的胃肠道反应？
294.出血性疾病分哪几类？
295.为什么血小板减少会有出血倾向？
296.过敏性紫癜与特发性血小板减少性紫癜出血的临床表现有什么区别？
297.特发性血小板减少性紫癜患者如何预防皮肤、黏膜出血？
298.弥散性血管内凝血的临床表现有哪些？
299.血栓性血小板减少性紫癜的典型临床三联征是什么？
300.血栓性血小板减少性紫癜最有效的治疗方法是什么？
301.如何预防和护理血友病患者的关节腔出血？
302.血友病患者的健康教育包括哪些内容？
303.血液病患者发生颅内出血怎么处理？
304.使用糖皮质激素类药物治疗的患者需要哪些护理？
305.多发性骨髓瘤的主要临床表现有哪些？
306.多发性骨髓瘤患者骨痛的护理措施有哪些？
307.恶性组织细胞增生症患者发热的护理措施有哪些？
308.治疗性血浆置换术术中护理内容有哪些？
309.如何配合骨髓穿刺术？
310.如何选择PICC穿刺的静脉？
311.血液系统疾病患者行PICC术后的护理措施有哪些？
312.配制化疗药物时护士应该采取哪些措施进行自我防护？
313.使用集落刺激因子时的注意事项有哪些？
314.淋巴瘤患者在放疗期间如何进行皮肤护理？
315.造血干细胞移植有哪些适应证？
316.造血干细胞移植前预处理的目的是什么？
317.造血干细胞移植患者入住层流间前的环境准备包括哪些内容？

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<内科护士一本通>>

318.如何输注骨髓液？
319.如何输注外周造血干细胞？
320.造血干细胞移植患者急性移植物抗宿主病的观察要点有哪些？
321.如何护理GVHD引起的皮肤损害？
322.怎样护理GVHD引起的肠道损害？
323.如何预防和护理造血干细胞移植患者发生的出血性膀胱炎？
324.如何预防和护理造血干细胞移植手术后的感染？
325.什么是成分输血？
326.成分输血的优点有哪些？
327.输注血浆时为什么不需要做交叉配血试验？
328.输血时出现溶血反应的主要症状有哪些？
329.怎样决定输血速度？
330.需要同时输注多品种的血液制品时怎么办？
331.输注血小板悬液时应注意哪些问题？
七、内分泌系统及代谢营养疾病护理332.内分泌系统疾病常见类型有哪些？
333.内分泌系统疾病常用的实验室检查及其他检查有哪些？
334.由垂体分泌和储存的激素有哪些？
各自的生理作用是什么？
335.垂体瘤患者为什么会出现视力和视野的改变？
336.不同性别发生催乳素瘤的临床表现有什么特点？
337.如何对服用溴隐亭的患者进行相应的用药指导？
338.腺垂体功能减退症有哪些临床表现？
339.腺垂体功能减退症患者的主要护理措施有哪些？
340.什么是垂体卒中和垂体危象？
341.在护理工作中如何早期发现垂体卒中或垂体危象？
如何配合抢救？
342.巨人症和肢端肥大症有什么区别？
343.巨人症和肢端肥大症的治疗原则是什么？
344.巨人症和肢端肥大症的护理要点有哪些？
345.尿崩症的临床表现有哪些？
346.如何进行禁水试验？
有哪些注意事项？
347.如何进行禁水加压素试验？
有哪些注意事项？
348.如何护理尿崩症患者？
349.甲状腺肿如何分度？
350.如何对单纯性甲状腺肿患者进行健康指导？
351.甲状腺激素的生理功能有哪些？
352.格雷夫斯病（Graves病）主要有哪些临床表现？
353.Graves病有哪些特殊临床表现及类型？
354.诊断Graves病的实验室检查有哪些？
各自有何意义？
355.治疗甲状腺功能亢进症的常用药物有哪些？
如何对患者进行用药指导？
356.放射性131I治疗甲状腺功能亢进症的适应证和禁忌证是什么？
357.有哪些因素会影响甲状腺摄131I率的测定结果？
358.如何护理进行放射性131I治疗后的患者？
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359.如何护理甲状腺功能亢进症突眼患者？
360.如何护理甲状腺功能亢进性心脏病患者？
361.甲状腺危象的主要诱因及临床表现是什么？
362.如何抢救及护理发生甲状腺危象的患者？
363.甲状腺功能减退症的主要临床表现有哪些？
364.甲状腺功能减退症的主要护理措施有哪些？
365.黏液性水肿昏迷的诱因及临床表现有哪些？
366.如何抢救及护理发生黏液性水肿昏迷的患者？
367.甲状旁腺激素的生理功能有哪些？
368.什么是甲旁亢危象？
如何进行抢救和护理？
369.骨质疏松症如何分型？
各自的特点是什么？
370.如何指导骨质疏松症患者正确补钙？
371.经皮椎体成形术术前和术后的护理要点有哪些？
372.如何对骨质疏松症患者进行运动指导？
373.库欣综合征的临床表现有哪些？
374.诊断库欣综合征常用的实验室检查及其意义是什么？
375.库欣综合征患者的护理要点有哪些？
376.原发性慢性肾上腺皮质功能减退症的主要临床表现有哪些？
377.肾上腺危象的急救措施主要有哪些？
378.如何指导患者收集尿17?羟皮质类固醇、17?酮皮质类固醇试验的24h尿标本？
379.嗜铬细胞瘤出现的高血压有哪些类型？
各自的特点是什么？
380.诊断嗜铬细胞瘤常用的实验室检查及其意义有哪些？
有哪些注意事项？
381.糖尿病分为哪几种类型？
382.胰岛素的生理功能是什么？
383.糖尿病的诊断标准是什么?384.糖化血红蛋白A1C的临床意义是什么？
385.糖尿病患者血糖控制的目标是什么？
386.如何进行口服葡萄糖耐量试验？
其临床意义和注意事项有哪些？
387.什么是“黎明现象”和“苏木杰反应”？
388.糖尿病的综合治疗方案是什么？
389.胰岛素制剂的类型和各自的特点有哪些？
390.常用的胰岛素注射器有哪些？
各自的特点是什么？
391.胰岛素注射的部位有哪些？
使用胰岛素的注意事项有哪些？
392.常用的口服降糖药有哪几类？
393.磺脲类降糖药的服药方法及注意事项有哪些？
394.双胍类降糖药的服药方法及注意事项有哪些？
395.噻唑烷二酮类降糖药的服药方法及注意事项有哪些？
396.α葡萄糖苷酶抑制药的服药方法及注意事项有哪些？
397.糖尿病患者饮食治疗的目的和原则是什么？
398.如何指导糖尿病患者制订饮食处方？
399.糖尿病患者饮食治疗的注意事项有哪些？
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400.如何教会糖尿病患者使用食物交换法？
401.哪些糖尿病患者可以采用运动疗法？
402.如何指导糖尿病患者制订运动处方？
403.运动疗法的好处及注意事项有哪些？
404.糖尿病教育有什么意义？
糖尿病健康教育的形式有哪些？
405.糖尿病的急性并发症有哪些？
406.糖尿病的慢性并发症有哪些？
407.如何指导糖尿病患者进行足部护理？
408.如何指导糖尿病患者预防感染？
409.糖尿病患者发生低血糖的常见诱因有哪些？
410.低血糖的临床表现及急救护理措施有哪些？
411.糖尿病酮症酸中毒的临床表现及抢救措施是什么？
412.高渗性非酮症糖尿病昏迷的临床表现是什么？
抢救措施有哪些？
413.原发性醛固酮增多症的临床表现有哪些？
414.诊断原发性醛固酮增多症主要的实验室检查及其意义有哪些？
415.肥胖症如何分类？
416.如何对肥胖症患者进行心理护理？
417.如何对肥胖症患者进行饮食指导？
418.如何对肥胖症患者进行运动指导？
八、风湿性疾病护理419.什么是风湿性疾病？
420.风湿性疾病有哪些基本分类？
421.风湿性疾病主要有哪些临床特征？
422.什么是弥漫性结缔组织病？
423.什么是类风湿关节炎？
其流行病学特点是什么？
424.类风湿关节炎有哪些关节表现？
425.类风湿关节炎主要有哪些关节外表现？
426.哪些类风湿关节炎患者容易出现关节外症状？
427.类风湿关节炎常出现异常的免疫学指标主要有哪些？
有何临床意义？
428.类风湿关节炎治疗的基本原则是什么？
429.如何护理类风湿关节炎患者？
430.非甾体抗炎药及糖皮质激素在治疗类风湿关节炎中有何作用？
431.什么是改善病情的抗风湿病药？
目前临床常用的改善病情的抗风湿病药有哪些？
432.类风湿关节炎还有其他哪些治疗方法？
433.如何判断类风湿关节炎活动性及完全缓解？
434.类风湿关节炎患者的预后如何？
435.什么是强直性脊柱炎？
它主要有哪些临床特点？
436.HLA?B27对强直性脊柱炎有何临床意义？
437.强直性脊柱炎有哪些治疗措施？
438.如何指导强直性脊柱炎患者进行功能锻炼？
439.什么是骨关节炎？
它有哪些主要临床表现？
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440.骨关节炎发病有哪些危险因素？
441.如何对关节腔内注射玻璃酸钠治疗术后的骨关节炎患者进行护理？
442.什么是系统性红斑狼疮？
主要有哪些特征？
443.系统性红斑狼疮主要有哪些临床表现？
444.系统性红斑狼疮主要有哪些免疫学指标异常？
其临床意义如何？
445.如何留取24h尿蛋白定量检查标本？
有何临床意义？
446.如何判断系统性红斑狼疮的疾病活动程度？
447.糖皮质激素在治疗系统性红斑狼疮中的作用是什么？
448.长期使用糖皮质激素可产生哪些副作用？
患者应注意哪些问题？
449.系统性红斑狼疮患者在什么情况下需要进行大剂量糖皮质激素冲击治疗？
其治疗方案如何？
在冲击治疗时应注意哪些问题？
450.抗疟药在治疗系统性红斑狼疮中有何作用？
使用时应注意哪些问题？
451.系统性红斑狼疮患者在什么情况下需要进行环磷酰胺冲击治疗？
其疗程如何？
452.系统性红斑狼疮在环磷酰胺冲击治疗时应注意哪些问题？
453.系统性红斑狼疮还有哪些其他治疗方法？
454.系统性红斑狼疮患者皮肤护理的注意事项有哪些？
455.狼疮肾炎患者的护理要点有哪些？
456.如何护理狼疮脑病患者？
457.日常生活中，系统红斑狼疮患者应注意避免哪些诱发因素？
458.系统性红斑狼疮患者可以妊娠吗？
在妊娠期间应注意什么？
459.系统性红斑狼疮患者的预后如何？
460.什么是干燥综合征？
461.干燥综合征有哪些临床表现？
462.干燥综合征常见的异常实验室检查结果有哪些？
463.干燥综合征治疗要点有哪些？
464.如何对干燥综合征患者进行眼部护理？
465.如何对干燥综合征患者进行口腔护理？
466.干燥综合征患者饮食应注意什么？
467.什么是系统性硬化症？
468.系统性硬化症有何皮肤表现？
如何进行护理？
469.系统性硬化症主要有哪些系统损害？
470.什么是雷诺现象？
如何护理？
471.什么是特发性炎症性肌病？
472.皮肌炎有哪些特征性皮肤表现？
其肌肉病变有何特点？
皮肌炎有哪些皮肤肌肉外的病变？
473.多发性肌炎/皮肌炎可以出现哪些实验室检查异常？
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474.多发性肌炎/皮肌炎患者病情观察要点有哪些？
475.多发性肌炎/皮肌炎患者吞咽困难如何护理？
476.多发性肌炎/皮肌炎患者如何进行功能锻炼？
九、理化因素所致疾病护理477.根据来源和用途毒物可分为哪几类？
478.影响毒物毒性作用的因素包括哪些方面？
479.中毒的治疗原则有哪些？
480.哪些措施可以清除肠道尚未被吸收的毒物？
481.洗胃的禁忌证有哪些？
482.一般在中毒后多少小时内洗胃效果较好？
483.哪些措施可促进已吸收毒物的排出？
484.一般在中毒后多少小时内进行血液透析效果较好？
485.氢化物中毒的解毒药是什么？
486.中毒的预防包括哪些方面？
487.有机磷农药中毒毒蕈碱样症状主要表现为哪些？
488.有机磷农药中毒烟碱样症状主要表现为哪些？
489.有机磷农药中毒的中枢神经系统症状有哪些？
490.有机磷农药中毒洗胃应注意哪些问题？
491.哪种物质中毒者呼吸有蒜味？
492.急性轻度有机磷农药中毒患者胆碱酯酶值在哪个范围以内？
493.阿托品化的表现有哪些？
494.阿托品中毒的指征有哪些？
495.有机磷农药中毒的死因主要包括哪些？
496.有机磷农药中毒的健康教育要点包括哪些？
497.中度CO中毒的临床表现有哪些？
498.CO中毒者皮肤黏膜可呈什么颜色？
499.急性CO中毒迟发脑病的临床表现有哪些？
500.急性CO中毒的治疗要点有哪些？
501.急性CO中毒昏迷者的主要护理措施有哪些？
502.治疗CO中毒频繁抽搐者的首选药物是什么？
503.在生活中如何预防CO中毒?504.轻度铅中毒的临床表现有哪些？
505.铅中毒的一般治疗包括哪些内容？
506.如何预防铅中毒？
507.苯二氮类药物中毒的临床表现有哪些？
508.苯二氮类药物的拮抗药是什么？
509.轻症戒断综合征的临床表现有哪些？
510.急性酒精中毒的分期及临床表现有哪些？
511.毒蛇咬伤后的心脏毒和凝血障碍毒表现有哪些？
512.毒蛇咬伤后的伤口该如何处理？
513.蛇咬伤的患者在多长时间内使用抗蛇毒素效果较好？
514.蛇咬伤的患者最早出现的并发症是什么？
515.中暑分为哪几种类型？
516.中暑的病因是什么？
517.高温作业中的主要散热途径是什么？
518.夏天如何预防中暑?519.发生热痉挛的主要原因是什么？
520.发生热衰竭的主要原因是什么？
521.冻僵的定义是什么？
522.冻僵的治疗要点包括哪些？
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523.高原肺水肿的临床表现有哪些？
524.急性高原反应的临床表现有哪些？
525.急性高原反应的治疗包括哪些内容？
526.高原脑水肿的治疗包括哪些内容？
527.淹溺的临床表现有哪些？
528.如何紧急抢救淹溺的患者?529.电击伤的临床表现有哪些？
530.电热灼伤的临床表现有哪些？
531.电击的治疗要点包括哪些内容？
532.晕动病的发病主要与什么有关？
533.治疗晕动病的药物包括哪几种？
参考文献
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章节摘录

　　（2）心电监护或心电图检查并建立双静脉通道：有条件时，应及时进行心电监护。
如无条件者，在不影响抢救的情况下，应尽快进行心电图检查，以明确心搏骤停的性质。
并尽快静脉穿刺，建立输液和给药通道。
　　（3）通气与供氧：没有恢复自主呼吸患者应尽早行气管插管，并给予高浓度氧气吸人。
　　（4）电除颤、复律：心室颤动应立即进行体外非同步直流电除颤，根据情况采用不同除颤能量
，一次无效应继续胸外按压和人工通气，5个周期心肺复苏（CPR）之后分析心律，视需要再次除颤。
　　（5）药物治疗：首选肾上腺素，用于电击无效的室颤及无脉室速等，常规给予肾上腺素1mg静脉
推注，可每3—5rain重复一次，可逐渐增加剂量至5mg。
2-3次除颤加CPR及肾上腺素后仍然是室颤／无脉室速，可考虑使用抗心律失常药物。
利多卡因1一1.5mg／kg静脉推注，如无效3—5rain后重复一次，总剂量达到3mg／kg仍不能成功除颤，
可给胺碘酮或溴苄铵治疗。
　　（6）监测动脉血气，视复苏时间和血气分析结果适当补充碳酸氢钠，初始剂量1mmol／kg。
　　（7）如缓慢心律失常引起的心搏骤停，应继续心肺复苏，并静脉用肾上腺素0.5一1.0mg和阿托
品0.6—2.0mg。
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