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前言

　　中医外治法是祖国医学宝库中的一个重要组成部分，其与内治法可谓是珠联璧合，殊途同归。
这种从原始社会萌芽的疗法，经历了数千年曲折发展的道路。
如今在现代科学技术的渗透及影响下，已呈现出一个崭新的局面，展现了无限广阔的发展前景。
应化学工业出版社之邀，兹以遵古验今、力求实用为原则，集合十数名中医临床博士、硕士以及资深
中医工作者，以临床实践为依托，以古今医籍、现代临床应用报道为基础，历经一年有余，阅百种书
籍期刊杂志，将中医临床各科常见外治方法精编成书，力求体现“简、便、效、廉”四字之精华；在
选方上，以实用性、可操作性为原则，撷精摘要，多以经典及临床常用外治法为主体，突出中医外治
法这一绝技。
本书充分考虑到实际应用和方法普及这一环节，在病症选择上体现了中医、西医病名混排的方法，还
在一些病症后附录了专门的预防调养方法，以期为广大基层中医临床工作者、中医爱好者以及广大患
者朋友解决实际问题提供一本现代版的外治“肘后备急方”。
　　由于编者水平有限，疏漏之处恐在所难免，祈请广大中医同道、前辈先学提出宝贵意见，以便我
们进一步修订完善。
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内容概要

本书选取了《理瀹骈文》、《医宗金鉴》、《外治寿世方》、《本草纲目》、《疡医大全》等古代著
名医籍中简便有效的外治法，结合编者们多年的临床经验，汇集了百余种外治方法，涉及内科、外科
、妇科、儿科、五官科及皮肤科诸多常见疾病的治疗。
每种方法均详细介绍了其方药组成、用法及方论，适合基层中医师参考使用，也可供中医药爱好者学
习时参考。
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章节摘录

　　第一章　内科疾病　　感冒　　感冒分普通感冒和流行性感冒。
普通感冒又称“伤风”，四季均可发生，是由鼻病毒、副流感病毒、呼吸道融合病毒、腺病毒等多种
病毒引起的上呼吸道感染。
其起病较急，局部症状重，一般表现为头痛，发热，怕风，鼻塞、流清涕，喷嚏，咽部干痒疼痛，声
音嘶哑或咳嗽。
流行性感冒，简称“流感”，是由流感病毒引起的一种急性呼吸道传染病，每因病毒变异，人群抵抗
力低下而发生流行或大流行，起病急骤，局部症状一般较轻，全身中毒症状明显，常有高热、畏寒、
头痛、全身酸痛、乏力等，中医称为“时行感冒”。
中医将感冒辨证分为风寒感冒和风热感冒两大类。
　　临床常用的外治法有薄贴法、敷贴法、涂擦法、药熨法、敷脐法、熏洗法、塞鼻法等。
　　一、薄贴法　　方一　实表膏　　【方源】《理瀹骈文》注释本。
　　【组成】羌活、防风、川芎、白芷、白术、黄芪、桂枝、白芍药、甘草、柴胡、黄芩、半夏各15
克。
　　【用法】上药麻油熬，黄丹收膏，冷却备用。
用时蒸软，贴鸠尾穴，每次4～6小时，每日2次，连贴3天为1个疗程。
　　【主治】外感风邪，表虚自汗。
　　【方论】本方具有调和营卫、祛邪实表的作用，因此对于外感风邪，表虚自汗者有效。
表实无汗者去黄芪、白术、桂枝。
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