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前言

从2003年起护士执业考试与护理专业技术资格考试并轨。
考试分为4个科目。
①基础知识：包括疾病概念，常见病、多发病病因，发病机理、药理、病理生理、护理体检。
（参相关专业知识：包括常用实验室检查、心电图、X线等辅助检查、特殊检查、特殊治疗。
③专业知识：包括常见病及多发病的临床表现（症状、体征）、治疗原则、护理诊断、护理措施、护
理健康教育。
④专业实践能力（基础护理）。
按报考专业各科目的考试成绩实行两年为一个周期的滚动管理办法，即考生在连续两个考试年度内通
过其报考专业的全部科目的考试亦可以取得相应的技术资格。
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内容概要

　　为帮助广大考生在繁忙的临床工作中有效地复习迎考，我们组织编写了这本《护士执业资格考试
一本通》。
《护士执业资格考试一本通》2005年初版，根据国家人事部、卫生部关于护士执业考试与护理专业技
术资格考试并轨的精神，以及近几年考试反馈信息的积累，在原版的基础上，先后修订了4次，为广
大考生复习应考发挥了重要作用。
2007版增加了护士执业考试历年真题易错100题解析。
2008版增加了历年考试考点总览。
每年再版均增加部分考试真题。
从2007年考试真题中出现的一些诸如“最常见的病因”、“最常见的症状”等此类试题，提示考生在
复习时，特别要注意，将复习指导中的众多“病因”或“症状”其排列在第一位的内容作为最佳答案
和考点复习。
　　2009版以最新《护理学（执业护士含护士）考试大纲》为依据，以规划教材为基础编写。
全书分为基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、医学伦理学六个章，
每章均包括考试大纲、考试复习提要、模拟试题及参考答案。
其中，考试复习提要中的知识点按新大纲要求做了分级标注：了解（★）、熟悉（★★）、掌握（★
★★）、熟练掌握（★★★★）。
题型按考试要求为Al、A2、A3、B。
并附有1995——2008年全国护士执业、护士专业技术资格考试真题选编及参考答案。
考生在复习的同时可把历年考试真题作为航标，因为只有真题能反映命题者思路和考试方向，即使考
试无往年原题重复，但知识点是不变的，只要掌握了这些知识点，就会有意想不到的收获。
《护士执业资格考试一本通》同时赠送4套全真模拟卷（1600题）机考系统光盘1张以方便考前自测。
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书籍目录

第一章 基础护理学第一节 考试大纲第二节 复习提要一、绪论二、护士的素质及其行为规范三、护理
程序四、医院和住院环境五、入院和出院病人的护理六、卧位和安全的护理七、医院内感染的预防和
控制八、病人的清洁护理九、生命体征的评估及护理十、患者饮食的护理十一、冷热疗法十二、排泄
护理十三、药物疗法和过敏试验法十四、静脉输液和输血法十五、标本采集十六、病情观察及危重病
人的抢救配合护理十七、临终病人的护理十八、医疗文件的书写与保管第三节 模拟试题及参考答案一
、A1型题（1～180题）参考答案二、A2型题(1～51题)参考答案三、A3型题(1～31题)参考答案四、B型
题(1～52题)参考答案五、X型题(1～34题)参考答案第二章 内科护理学第一节 考试大纲第二节 复习提
要一、护理体检二、常用实验室检查三、其他检查四、内科病人心理护理及疾病各期病人护理五、呼
吸系统疾病病人的护理六、循环系统疾病病人的护理七、消化系统疾病病人的护理八、泌尿系统疾病
病人的护理九、血液及造血系统疾病病人的护理十、内分泌代谢性疾病病人的护理十一、风湿性疾病
病人的护理十二、神经系统疾病病人的护理第三节 模拟试题及参考答案一、A1型题(1～122题)参考答
案二、A2型题(1～76题)参考答案三、A3型题(1～27题)参考答案四、B型题(1～55题)参考答案五、X型
题(1～31题)参考答案第三章 外科护理学第一节 考试大纲第二节 复习提要一、水、电解质、酸碱代谢
失调病人的护理二、休克病人的护理三、多系统器官功能衰竭病人的护理四、麻醉与护理五、复苏六
、围手术期护理七、营养支持病人的护理八、外科感染与护理九、损伤病人的护理十、肿瘤与护理十
一、颈部疾病病人的护理十二、乳房疾病病人的护理十三、腹外疝病人的护理十四、急性化脓性腹膜
炎病人的护理十五、腹部损伤病人的护理十六、胃、十二指肠疾病病人的护理十七、肠疾病病人的护
理十八、直肠、肛管疾病病人的护理十九、门静脉高压症病人的护理二十、肝脏疾病病人的护理二十
一、胆道疾病病人的护理二十二、胰腺疾病病人的护理二十三、外科急腹症病人的护理二十四、周围
血管疾病病人的护理二十五、颅脑损伤病人的护理二十六、颅内压增高和脑疝病人的护理二十七、胸
部损伤病人的护理二十八、食管癌病人的护理二十九、泌尿系统及男性生殖系统疾病病人的护理三十
、骨与关节疾病病人的护理三十一、骨科病人的一般护理第三节 模拟试题及参考答案一、A1型题(1
～118题)参考答案二、A2型题(1～72题)参考答案三、A3型题(1～30题)参考答案四、B型题(1～60题)参
考答案五、X型题(1～45题)参考答案第四章 妇产科护理学第一节 考试大纲第二节 复习提要一、女性生
殖系统解剖与生理二、妊娠期妇女的护理三、分娩期产妇的护理四、产褥期产妇的护理五、胎儿宫内
窘迫及新生儿窒息的护理六、妊娠期并发症妇女的护理七、妊娠期合并症妇女的护理八、异常分娩的
护理九、分娩期并发症产妇的护理十、产后并发症妇女的护理十一、妇科护理病历十二、女性生殖系
统炎症病人的护理十三、妇产科诊疗及手术病人的护理十四、妇科腹部手术病人的护理十五、外阴、
阴道手术病人的护理十六、不孕症与辅助生殖技术的护理十七、妊娠滋养细胞疾病病人的护理十八、
月经失调病人的护理十九、妇产科常用护理技术二十、计划生育妇女的护理二十一、妇女保健第三节 
模拟试题及参考答案一、A1型题(1～79题)参考答案二、A2型题(1～49题)参考答案三、A3型题(1～20
题)参考答案四、B型题(1～55题)参考答案五、X型题(1～24题)参考答案第五章 儿科护理学第一节 考试
大纲第二节 复习提要一、绪论二、儿科护理学的特点三、小儿保健四、儿科医疗机构组织特点五、儿
科基础护理六、儿科护理技术操作七、新生儿及患病新生儿的护理八、营养性疾病患儿的护理九、消
化系统疾病患儿的护理十、呼吸系统疾病患儿的护理十一、循环系统疾病患儿的护理十二、血液系统
疾病患儿的护理十三、泌尿系统疾病患儿的护理十四、神经系统疾病患儿的护理十五、常见传染病患
儿的护理十六、结核病患儿的护理十七、常见急症患儿的护理第三节 模拟试题及参考答案一、A1型
题(1～79题)参考答案二、A2型题(1～46题)参考答案三、A3型题(1～19题)参考答案四、B型题(1～47题)
参考答案五、X型题(1～18题)参考答案第六章 医学伦理学第一节 考试大纲第二节 复习提要一、医患关
系(★)二、医疗行为中的伦理道德(★)三、医学伦理道德的评价和监督(★)第三节 模拟试题及参考答
案一、A1型题(1～7题)参考答案二、A2型题(1～5题)参考答案附：护士条例附录一 历年全国护士执业
考试考题选编一、基础护理学试题及参考答案二、内科护理学试题及参考答案三、外科护理学试题及
参考答案四、妇产科护理学试题及参考答案五、儿科护理学试题及参考答案附录二 200l～2008年全国
护理学专业护士资格考试考题选编基础知识相关专业知识专业知识专业实践能力附录三 历年执业资格
考试易错100题解析参考文献
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章节摘录

①发作时立即平躺于空气流通处，头部放低，松解衣领，并注意保暖。
去除口中异物及分泌物，以防窒息。
②检查病人有无呼吸和脉搏，观察反射是否存在。
③如无脉搏，应立即叩击心前区1～2次，做体外心脏按压。
④建立静脉通道，并保持其通畅，以利各种急救药物的使用。
⑤救治中密切注意血压、心率和心律、呼吸、皮肤的颜色和温度等。
⑥宽慰病人，安定情绪。
⑦避免诱发因素。
（二）心力衰竭病人的护理1．慢性心力衰竭（★★★★）心力衰竭是指各种心脏病引起心肌收缩力
下降，心排出量不能满足机体代谢需要，器官、组织血液灌注不足，同时出现脉循环和体循环淤血的
一种临床综合征。
以肺循环和（或）体循环淤血及组织灌注不足为特征，又称充血性心力衰竭，常是各种心脏病发展的
终末阶段。
按其发病的缓急分为慢性心力衰竭和急性心力衰竭，以慢性心力衰竭居多。
（1）病因①心肌收缩力降低，如冠心病、心肌病、心肌炎等。
②心脏负荷过重，包括心室后负荷（压力负荷）和前负荷（容量负荷）过重，前者常见高血压、主动
脉狭窄、肺动脉高压。
后者可见二尖瓣关闭不全、主动脉瓣关闭不全。
③心室舒张充盈受限，见于缩窄性心包炎、肥厚性心肌病或高血压、冠心病。
（2）诱因①感染，尤其是呼吸道感染。
②心律失常，多见房颤等快速心律失常。
③循环血量增加或锐减，如过劳、情绪激动、摄入钠盐过多、输液过多、过快，妊娠和分娩、大量失
血、严重脱水等。
④其他如合并甲状腺功能亢进、贫血等，洋地黄治疗不当。
（3）发病机制①慢性心力衰竭的早期：a．通过心肌肥厚、心脏扩大来提高心肌收缩力，增加心脏容
量；b．通过交感神经兴奋，增强心肌收缩力并提高心率，以增加心排血量；c．肾素一血管紧张素一
醛固酮系统（RAS）的激活，代偿性增加血管阻力和潴留水钠以维持灌注压；d．体液因子的改变，如
心房合成和分泌心钠素增多，排钠利尿是机体对水钠潴留的反馈效应；血管加压素增多，发挥缩血管
、抗利尿、增加血容量的作用；缓激肽增多，有强大的扩张血管作用。
②心力衰竭失代偿期：rd一心肌肥厚到一定程度，心肌蛋白质和核酸合成受抑制，发生心肌损伤和坏
死，持续性心脏扩大使心肌耗氧量增加，加重心肌损伤；b．神经内分泌系统长期活性增加，加重血
流动力学紊乱，直接损伤心肌细胞，使心排出量不足，导致呼吸困难、乏力、循环淤血等心力衰竭的
症状出现。
（4）临床表现，①早期表现：初期可无症状，或仅出现心动过速、面色苍白、出汗、疲乏和活动耐
量减低。
②左心衰竭：主要为肺循环淤血的表现，如呼吸困难、咳嗽、咳痰、咯血等。
a．呼吸困难是最早、最常见的症状，初起为劳力性呼吸困难，随病情进展，有时表现为阵发性夜间
呼吸困难，重者发展为肺水肿。
晚期可有端坐呼吸。
b．咳嗽、咯血，咳白色泡沫痰，有时为粉红色泡沫痰，其原因为肺泡液体积聚，刺激肺粘膜或支气
管黏膜充血、支气管炎以及扩大的心脏和肺动脉压迫支气管。
c．可有低心排出量所致精神神经症状，如乏力、头昏、失眠、嗜睡、烦躁等。
d．发绀：主要为中心性发绀。
e．体征：左心室增大为主伴左心房扩大。
心尖搏动增强且向左下移位。
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心率增快、心尖区可闻及舒张期奔马律，可有交替脉，两肺底湿哕音，急性肺水肿时，两肺满布湿哕
音和哮鸣音。
③右心衰竭：主要为体循环静脉淤血的表现，如多脏器淤血、肝大、水肿等。
a．多脏器慢性淤血而发生的功能改变，如食欲减退、恶心、呕吐、尿少、夜尿和肝区疼痛等。
b．体征包括水肿，早期在身体下垂部位出现凹陷性水肿，严重者出现全身水肿，并伴胸、腹水及阴
囊水肿；颈静脉怒张；肝颈静脉回流征阳性；肝大；发绀。
④全心衰竭：同时见有左、右心衰的特征，由于右心衰竭，右心排血量减少，可使左心衰竭肺淤血的
表现减轻，但发绀加重。
⑤心功能分级心功能一级（代偿期）体力活动不受限。
心功能二级（轻度心力衰竭）体力活动轻度受限，一般活动可引起心悸、气急。
心功能三级（中度心力衰竭）体力活动明显受限，轻度活动即心悸、气急。
心功能四级（重度心力衰竭）不能从事任何体力活动，休息时亦心悸、气急。
（5）治疗要点①治疗原发病，防治诱因。
控制高血压、改善心肌缺血、纠正瓣膜病变和心脏畸形、治疗甲状腺功能亢进症、控制感染和心律失
常及纠正贫血、电解质紊乱和酸碱平衡失调。
②减轻心脏负荷：a．休息，控制体力活动，避免精神刺激。
b．控制钠盐摄入，如使用利尿剂可不必过严，控制在
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编辑推荐

《护士执业资格考试一本通》内容根据最新考试大纲和考试要求进行全面调整。
考试大纲——了解考试范围，把握考试重点，复习提要——温习所以知识点，寻找试题答案；模拟试
题——检测对每章知识点的掌握情况；历年试题选编——熟悉题型，了解出题方向；历年考试考点总
览——频发考点一网打尽；光盘——考前自测与实战演习。
《护士执业资格考试一本通》将继续成为参加护士执业资格考试人员的考前必备参考书。
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