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前言

日常生活中，常听到许多家长责备自己的孩子：“你这孩子怎么这么不听话。
”特别是很多家长在一起聊天时，听到最多的也是：“我们孩子脾气越来越犟，越来越管不了了。
”那么，做爸爸妈妈的有没有想过孩子为什么会不听话呢？
身为父母是否也要承担一定的责任呢？
每个人的想法都不同，父母是这样想的，孩子未必是这样想的。
作为父母，应该多站在孩子的立场思考问题，并反思一下：孩子为什么不听自己的话？
自己的话孩子是不是一定要听呢？
如果父母命令孩子做一件事，但孩子认为不该做这件事，或不知道该怎么去做，那么他便有可能不做
。
如果父母毫不顾及孩子的意愿就简单甚至粗暴地命令孩子做他不喜欢的事情时，孩子就会反抗，就会
不听话。
即使违心地按父母说的做了往往也是事倍功半。
父母还会觉得孩子不听话。
孩子毕竟是孩子，他们的心理承受能力较差，一味用强制手段，不但对孩子没有任何帮助，反而会造
成家庭气氛紧张，甚至会影响孩子正常的身心发展。
孩子很听话，未必都是好事，孩子不听话，也一定有原因。
到底是什么原因呢？
怎么才能解决呢？
遇到这种情况，很多家长都慌了手脚。
这要求父母了解孩子的心理，采取的措施要恰当，使用的语言要到位，逐渐与孩子心意相通。
《孩子为什么不听话》针对孩子不听话的各种现象及原因，科学地论述了教育孩子的科学新理念。
全书共分两大篇，上篇提出问题，下篇解决问题，简单明了。
其中每篇又分四章，进一步的为家长指明方向。
每小节针对孩子不听话的多种表现进行了深入分析。
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内容概要

　　一书在手，让你学会“听”，善于“说”。
　　成为与孩子沟通的“高手”此书在手。
　　你将不仅仅是孩子的父母，也是孩子成功路上的导师，更是孩子最值得依赖的朋友。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子为什么不听话>>

书籍目录

上篇　解开心中的结　第一章　寻找孩子不听话的原因　　1  自身教育重于语言教育　　2  要善于发
现孩子的优势　　3  给孩子一个自由的空间  　　4  给孩子一个健康的成长环境　　5  沟通的问题要具
体化　　6　对孩子多一点信任　　7  讲孩子能听懂的“语言”  　第二章　如何与孩子沟通　　1  了
解孩子的兴趣和爱好　　2  经常赞美和鼓励孩子　　3　把握责备的分寸　　4　观察孩子的情绪　　5
 了解孩子的内心世界　　6　帮助孩子克服胆怯　　7　鼓励孩子多交朋友　第三章　学会走进孩子的
内心世界　　1  激发孩子的上进心　　2  适当的奖励和惩罚孩子　　3  要经常和孩子谈心　　4　让孩
子学会反思　　5　学会分享与合作　　6  不断地提高孩子的独立能力  　　7  站在孩子的角度上去思
考　第四章　对症下药　　1  软化孩子内心敌对的顽石　　2  消除对优秀同学的妒忌心理　　3  正确
引导孩子走出早恋的阴影　　4  尝试从反面激励孩子进步　　5  帮助孩子找一个积极宣泄烦恼的方式
　　6  清除孩子思想中的暴力倾向下篇　面对不听话的孩子该怎么办　第一章　引导孩子走出叛逆的
阴影　　1  用奋斗目标来激励孩子　　2  不要给孩子施加太多压力　　3  让书本生活化，让学习游戏
化　  4  给孩子规定学习时间的技巧  　5  开发孩子的潜能　  6  消除孩子的考试恐惧症　第二章　提高
孩子学习兴趣　　1　用奋斗目标来激励孩子　　2　不要给孩子施加太多压力　　3　让书本生活化，
让学习游戏化　第三章　让孩子养成良好的习惯　  1  别让孩子出口成“脏”　  2  不要让孩子成为小
烟鬼　  3  严肃对待孩子的偷窃行为　  4　不容忽视的虚荣心　  5  不能让孩子说谎　  6  不要让孩子沉
迷于网络　第四章　解决问题，从爱出发　　1  无条件的爱，用亲情去包容　　2  担忧需要委婉，批
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章节摘录

虽然贝索斯的成功不能完全归功于他的父母，但不可否认的是，他的父母的确起到了重要的作用，如
果不是那番信任的话给贝索斯带来了无穷的精神动力，也许贝索斯的成功会来得稍晚一些，也可能根
本没有今天的辉煌。
相比之下，中国的大多数父母只知道给孩子丰厚的物质生活，却很少去考虑：“我给了孩子多少鼓励
与信任？
”其实，每个孩子都存在着逆反心理，所以家长不要采用过激的手段来达到鞭策孩子的目的，因为教
育绝不是依靠强硬手段能够实现的。
因此，请家长们信任孩子，他们需要鼓励、支持、信任。
如果家长能够一本正经地对孩子说道：“你是一个很有潜力的孩子，我相信你有能力做得更出色。
”听到这样的话，孩子一定会十分高兴，他的自信也会随之提高，且会更加努力地学习，因为他不想
辜负父母对他的期望。
给孩子多一点儿信任，多一些空间，相信他们自己可以分辨是非。
在信任的基础上，更容易营造出一种融洽的亲子关系.如果孩子每天放学回家以后，父母总是催促他们
去学习，孩子就会觉得父母对他不够信任，怀疑他不能正确处理事情。
时间一长，孩子很可能自暴自弃，有可能真的失去自信。
俗话说的好：每一个不负责任的孩子背后，都有一个太负责任的家长。
父母对孩子的过分担心，父母担起了本该孩子负担的责任，那孩子当然就乐得清闲，最终造成他们的
不负责任。
因此，父母应该放开手，属于孩子的道路，就让他们自己去闯，把属于他们的东西还回去。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子为什么不听话>>

后记

日常生活中，常听到许多家长责备自己的孩子：“你这孩子怎么这么不听话。
”特别是很多家长在一起聊天时，听到最多的也是：“我们孩子脾气越来越犟，越来越管不了了。
”那么，做爸爸妈妈的有没有想过孩子为什么会不听话呢？
身为父母是否也要承担一定的责任呢？
每个人的想法都不同，父母是这样想的，孩子未必是这样想的。
作为父母，应该多站在孩子的立场思考问题，并反思一下：孩子为什么不听自己的话？
自己的话孩子是不是一定要听呢？
如果父母命令孩子做一件事，但孩子认为不该做这件事，或不知道该怎么去做，那么他便有可能不做
。
如果父母毫不顾及孩子的意愿就简单甚至粗暴地命令孩子做他不喜欢的事情时，孩子就会反抗，就会
不听话。
即使违心地按父母说的做了往往也是事倍功半。
父母还会觉得孩子不听话。
孩子毕竟是孩子，他们的心理承受能力较差，一味用强制手段，不但对孩子没有任何帮助，反而会造
成家庭气氛紧张，甚至会影响孩子正常的身心发展。
孩子很听话，未必都是好事，孩子不听话，也一定有原因。
到底是什么原因呢？
怎么才能解决呢？
遇到这种情况，很多家长都慌了手脚。
这要求父母了解孩子的心理，采取的措施要恰当，使用的语言要到位，逐渐与孩子心意相通。
《孩子为什么不听话》针对孩子不听话的各种现象及原因，科学地论述了教育孩子的科学新理念。
全书共分两大篇，上篇提出问题，下篇解决问题，简单明了。
其中每篇又分四章，进一步的为家长指明方向。
每小节针对孩子不听话的多种表现进行了深入分析，为父母提出了多种解决“孩子不听话”这一问题
的有效方法。
本书是为广大家长除去心病并给孩子带去快乐的一本科学、有效的家教读物。
希望广大家长能从中得到帮助。
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编辑推荐

《孩子为什么不听话》由化学工业出版社出版。
如何说，孩子才会听，怎么听，孩子才会说，如何说，孩子才会学，让每一个父母，学会“听”，善
于“说”。
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