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前言

　　人的一生绝大部分时间是在室内度过的，因此，作为室内设计的专业人士，为人们设计创造安全
、健康、高效、舒适的室内空间环境是非常重要的。
室内设计是一门综合性很强的专业学科，是根据建筑物的使用性质、所处环境和相应标准，在建筑学
、美学理论、艺术学、环境学等理论指导下，运用物质和技术手段，为人们创造出功能齐全合理，舒
适优美，满足物质和精神生活需要的室内空间环境，所以室内设计又被称室内环境艺术设计。
　　在改革开放的今天，国民经济飞速发展，人们的生活水准和文化素质日益提高，对所处周围环境
也提出更高的要求。
但是人们对室内设计内涵的认识还存在各种各样的片面性。
有人认为室内设计就是进行室内装饰，只注重界面的装饰而忽略了空间本身的塑造。
有人认为室内设计就是用豪华的材料、珍贵的摆设、流行的装饰风格来装扮空间，其结果却令人产生
凌乱、浮躁、乏味之感。
因而有不少人对室内设计有莫衷一是的感觉，面对自己的空间设计与装饰，想请别人设计又怕花了钱
和精力，也不一定达到预想的效果，自己动手却又束手无策。
本书结合大量图例，介绍了室内空间设计、空间界面、色彩设计、照明设计、家具陈设与绿化设计等
，并对室内设计的发展历史、空间环境心理学和环境的物理性质做了初步讲解。
力图以系统的框架和形象生动的图例，深入浅出地传递室内设计的原理和相关知识。
本书既可以作为各个艺术院校室内环境设计课程教材，也可以成为非专业人士和室内设计爱好者的一
部比较实用的参考书。
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内容概要

　　《高等学校教材：室内环境设计原理》除了系统阐述了建筑室内设计各个历史时期的风格，人体
工程学，空间设计的构成、性格等设计序列，空间的组织、分隔等设计方法外，还对室内空间的各个
界面设计及家具和陈设的设计方法，利用室内的采光照明、灯具，色彩的生理、心理、质感的设计营
造空间环境氛围方面进行明确的讲解。
《高等学校教材：室内环境设计原理》列举大量图例和照片，资料丰富，简明实用，通俗易懂，好教
好学，最大可能地将室内设计理论与实践紧密结合。
　　《高等学校教材：室内环境设计原理》可作为建筑学专业、室内设计专业教材，也可作为设计人
员、设计爱好者的参考书之一。
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章节摘录

　　1　概论　　1.1　室内环境设计的意义　　1.1.1　设计的定义　　设计是连接精神文明与物质文
明的桥梁，通过设计可以改善人的生存环境。
　　设计的定义，各类辞典中有不同的解释，大致可归纳如下：设计、设想、规划、草图、图样、素
描、结构、构想、样本等。
　　因此可以说，设计是人的思考过程，是一种构想、计划、通过实施，最终满足人类需求的活动.　
　设计是艺术与科学相结合的产物，以满足人的生活需要为原则，以启发人的思维方式为契机，既规
定了人们行为，同时又改变着人们的生活方式。
因此我们有理由把设计界定为一种意识，它是20世纪物质消费世界的产物。
设计是一种对有关要素的刻意安排，是设计师有目的的安排与创造去获得的特定效果。
这种特定的效果是由设计的最终受益者生理与心理诸方面的综合要求决定的（参见图1-1）。
　　1.1.2　室内环境设计的定义　　室内环境设计是人类文化与生活的共同产物。
早在我国的传统居住观念中，居室就是一个修身养性的地方，故有“一室之不治，何以天下国家为”
的宏论。
目前有“室内设计”、“室内装潢”、“室内装饰”或“室内布置”等不同的说法，从表面意义来看
，它们是同一实质的不同名词，彼此之间并没有具体的差异。
然而，严格来说，这些名词又各自具有不同的内容和目的，笼统地混为一谈必将造成对室内设计学科
的误解。
　　室内环境设计并不单纯是艺术装饰。
室内装饰的目的在于美化，在建筑师提供的内部空间中，对空间围护表面进行绘画、雕塑和涂脂抹粉
般的装点修饰。
现代主义按照工业化大生产的规范要求排除装饰，强调使用功能以及造型的单纯化，给予使用功能以
形态表现的最重要地位，于是“室内装饰”开始衰落，代之以更为有计划性和理论指导性的“室内环
境设计”。
室内环境设计按照使用功能要求，从内部把握空间，设计其形态大小，为满足人们在这里舒适地生活
和活动而整理环境，设置用具。
其创造着丰富的空间造型，讲究科学，追求平和随意、率真自由的室内设计。
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